
Vidyabharati International Interdisciplinary Research Journal                                              ISSN 2319-4979 

 

National Conference on Innovative Research in Humanities, Commerce and Science for sustainable 
Development [13 April 2023]                   75 

dksfoM&19 uarjps cnyrs Hkkjrh; d`”kh {ks= 
 

M‚- lqtkrk jkenklth ukbZd 
lekt 'kkL= foHkkx çeq[k dyk o okf.kT; egkfo|ky;] cksjh vjc] rk- nkjOgk] ft- ;orkeG 

____________________________________________________________________ 
 
izLrkouk 
Hkkjr gk d`”khiz/kku ns’k vlwu vktgh 50 
VDdsis{kk tkLr yksdkapk vFkZHkkj ‘ksrh o R;k 
lacaf/kr m+|ksxkoj vyacwu vkgs- ijarq R;kpcjkscj 
laiw.kZ ns’kkph turk laiw.kZ vUu/kkU;klkBh 
‘ksrhoj voyacwu vkgs- ‘ksrhyk vklekuh 
ladVk’kh usgeh pkj gkr djkos ykxrkr- 
Hkkjrh; ‘ksrh gh fulxkZpk tqxkj EgVys tkrs- gh 
xks”V [kjh vkf.k R;kps ifjp; i.k vkiY;kyk 
feGkys- vfro`”Vh vkf.k vo”kZ.kkP;k #ikr ijarq 
vk/kqfud dkGkr vkf.k xsY;k nksu efgU;kr 
Hkkjrkr ts ?kMr vkgs- rs Eg.kts laiw.kZ tx gs 
dksohM&19 ;k fo”kk.kwP;k ek/;ekrwu >kysY;k 
egkekjhus =Lr >kys vkgs- Hkkjr uOgs vxnh 
jkt/kkuh iklwu ygku [ksMs lq/nk ;kiklwu 
okpysys ukgh- Eg.ktsp uSlfxZd ladVkcjkscj 
‘ksrhyk vkrk tSfod egkekjhPkk lq/nk lkeuk 
djkok ykxr vkgs- Hkkjrh; ‘ksrh gh ;k 
egkekjhus izHkkohr >kyh vkgs-  
fpuP;k oqgku ‘kgjkr tUeysY;k dksjksuk 
fo”kk.kwus txHkjkr FkSeku ?kkrys- Hkkjrkr R;kpk 
izos’k >kyk Qsczqokjh efgU;kr loZizFke dsjG 
yk /kMdysyk dksjksuk laiw.kZ HkkjrHkj ikgrk 
ikgrk QSyyk] v’kkosGh ns’kkr] gkiwl 
vkack]nzk{ks] dkank ;k fidkaps mRiknu tksekoj 
gksrs] R;kpcjkscj dkiwl] xgq ;k fidkaps lq/nk 
mRiknu ‘ksrdÚ;kauh ?ksrys- HkkjrkP;k gkiwl yk 
tkxfrd ikrGhoj vlysyh ekx.kh y{kkr ?ksrk] 
laiw.kZ Hkkjrkr 22 ekpZ 2020 jksth turk 
dj¶;w vkf.k R;kuarj ekuuh; iariz/kku ;kauh 
Hkkjrkr 24 ekpZ rs 14 ,fizy Ik;Zar ykoysyk 
ykWdMkÅu ;keqGs fu;kZr iw.kZi.ks can >kyh] 
vkf.k vklekuh ladVkcjkscj tSfod ladV 
‘ksrdÚ;kaP;k thokoj mBys- izR;sd uk.;kyk 
nksu cktw vlrkr- R;k vuq”kaxkus dksohM&19 
eqGs ‘skrhoj okbZV ifj.kke >kys vlys rjh 
dkgh pkaxY;k ifj.kkekph pkgwy ek= ykxyh 
vkgs- yksdkauk f’kLr ykxr vlwu lks’ky 
fMLVUl lkj[;k iz;RukaeqGs ‘ksrdjh lq/nk ltx 
>kyk vkgs- ;kckcr lfoLrj ppkZ izLrqr 
‘kks/kfuca/kkr dsyh vkgs- 

 
‘kks/kfuca/kkph mfí”V;s 

 dksfoM &19 pk d`”kh {ks=kojhy izfrdwy 
ifj.kkekpk vH;kl dj.ks- 

 dksfoM &19 pk d`”kh {ks=kojhy 
ldkjkRed vkf.k Hkfo”;dkyhu cnykpk 
vH;kl dj.ks- 

la’kks/ku i/nrh 
izLrqr ‘kks/kfuca/kklkBh izkeq[;kus nq¸;e 
rF;ladyukP;k lk/kukapk mi;ksx dj.;kr 
vkyk vkgs- dksohM egkekjh njE;ku  izdkf’kr 
ckrE;k] ys[k ;kapk okij dsyk vkgs- 
dksohM vkf.k Hkkjrh; ‘ksrh 
ykWdMkÅueqGs ‘ksrdjh o ‘ksrhm|ksx eksB;k 
vMPk.khr lkiMrs vkgs- ‘ksrdjh o”kZHkj fu;kstu 
d#u ihd ykxoM djhr vlrks- [kfjikr 
>kysyk vfrikÅl] edk] dik’kh ;klkj[;k 
fidkaoj vkysys jksx ;keqGs ?kVysys mRiknu 
vkf.k iMysY;k cktkjHkkokeqGs [kfjikr 
‘ksrdÚ;kaP;k gkrkyk dkgh ykxys ukgh rj 
vkrk jCch gaxkekoj mHks jkghysys lkoV Eg.kts 
dksjksuk gks;- 
dksjksuk ;k lalxZtU; vktkjkeqGs xsY;k 22 ekpZ 
iklwu laiw.kZ ns’k ykWdMkÅu vkgs- R;kph >G 
loZp {ks=kyk clyh;- ‘kgjkrwu xkoh ijr.kkjs 
etwj] dkexkj] ijizkarh;] ok<rk jksxkpk izlkj 
vkf.k #X.kla[;k vkf.k R;kaP;k mikpkjkPkh 
O;oLFkk ;kr ,d ?kVd vk.k[kh egRokpk vlwu 
rks ?kVd Eg.kts ‘ksrdjh gks;- ‘ksrdjh cka/kokoj 
;k jksxkps dk; ifj.kke gksrkr ;kps v/;;u 
dj.ks lq/nk vko’;d vkgs- 
—"kh {ks=kojhy vkfFkZd ifj.kke % tkxfrd Lrj 
tkxfrd Lrjkoj] vUu o —"kh la?kVusyk 
¼,Q,vks½ ekx.kh o vUuiqjoBk ákr cnykaph 
vis{kk vkgs- txkrhy loZ ns'kkauh vkikiY;k 
ns'kkrhy ukxfjdkaps miklekj vkf.k dqiks"k.k 
;kaiklwu laj{k.k] ;kpcjkscj vUu iqjoBk 
lk[kGhrhy =qVh nwj u dsY;kl ^tkxfrd 
vUuladV* mn~Hkow 'kd.;kpk b'kkjkgh la?kVusus 
fnyk vkgs- rlsp] dksfoM &19 gs ladV 
txHkjkr vUuVapkbZ fuekZ.k d: 'kdrs vlk 
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b'kkjk la;qä jk"Vªkauh fnyk vkgs- oyZ~M QwM 
çksxzWeP;k fufj{k.kkuqlkj dksfoM&19 eqGs vk/khp 
vUukckcrph vlqjf{krrk vkf.k dqiks"k.k ákauh 
xzLr vlysY;k tursps vk.k[kh gky gks.;kph 
'kD;rk vkgs- fl,jk fyvksue/;s bcksykpk 
2014&15 çknqHkkZo >kY;kuarj miklekj vkf.k 
dqiks"k.kkr eksBh ok< >kyh gksrh- ygku vkf.k 
lhekar 'ksrdÚ;kauk R;kaP;k 'ksrkr dke dj.ks] 
jkLr o fdQk;r'khj nj feGo.ks vkf.k 
cktkjisBsr [kjsnh fdaok foØhlkBh ços'k 
feGfo.ks v'kD; >kY;kl R;kps vR;ar okbZV 
ifj.kke gksrhy- 
ekpZ 2020 P;k frlÚ;k vkBoMîkkr tkxfrd 
—"kh njkr ok< gks.;kph fpUgs vkgsr ¼vk—rh 
1½- vk—rh Ø-2 e/;s rkanwG vkf.k xOgkP;k 
njkrhy ok< fpUgkafdr dsyh vkgs- rkanwG vkf.k 
xgw ;kaph yksdkauh dsysyh lkBsckth vkf.k vUu 
fu;kZrhoj fofo/k ns'kkauh yknysys fucaZ/k gs ;k 
ok<hps ,d dkj.k vkgs- mnkgj.kkFkZ] txkrhy 
frl;kZ Øekadkojhy rkanwG fu;kZrnkj ns'k 
vl.kk&;k fOg,rukeus fu;kZr Fkkacoyh vkgs] 
;keqGs tkxfrd rkanGkP;k fu;kZrhr 15 
VDD;kauh ?kV gksÅ 'kdrs- Hkkjr vkf.k 
Fkk;yaMusgh fu;kZrhoj canh ?kkrY;kl txkrhy 
rkanGkP;k fdaerhae/;s yodjp rhoz ok< gksÅ 
'kdrs- xOgkpk txkrhy lokZr eksBk fu;kZrnkj 
vkf.k mÙkj vkfÝdspk lokZr eksBk xgw iqjoBknkj 
vl.kk&;k jf'k;kdMwugh fu;kZrhoj fucaZ/k 
yknys tk.;kph 'kD;rk vkgs- xOgkP;k ihBkpk 
txkrhy lokZr eksBk lzksr vlysY;k 
d>kdLrkuus rj vk/khp R;kP;k fu;kZrhoj canh 
?kkrysyh vkgs- brj fidkackcrhrgh vlsp çdkj 
fun'kZukl ;sr vkgsr- mnkgj.kkFkZ] lfcZ;kus 
lw;ZQwykP;k rsykph fu;kZr Fkkacoyh vkgs- rK 
leh{kdkaP;k ers v'kh /kksj.ks gh 
^vUu/kkU;&jk"VªoknkP;k ykVsps* (Wave of 
Food Nationalism) çrhd vkgsr th 1990 
iklwu pkyr vkysY;k vkarjjk"Vªh; O;kikjkP;k 
Lo:ikyk foLdGhr d: 'kdrkr- 

 
 
 
 
 
 
 
 

vk-dz-1 
Figure 1 Global commodity price indices, 

January to March 2020  
(Source: Capital Economics.) 

 
vk-dz2 

 
Figure 2 Year-on-year change in the export 

prices of rice and wheat, April 2019 to March 
2020 (Source: Reuters.) 

Hkkjrkph ifjfLFkrh 
jCch ihd o QGkaps uqdlku 
 xgw] dkans] VkseWVks] Vjcwt] dkdMh] 
dksFkachj v’kh ihds ‘ksrdjh izkeq[;kusjCch 
gaxkekr ?ksrkr- xgw o dkank lksMyk rj ckdh 
fids gh jkstP;k jkst dk<wu cktkjkr fodzh lkBh 
U;koh ykxrkr ukghrj rh [kjkc gksrk- ijarq 
vkrk vusd ‘ksrdÚ;kauh gh ihds u”V dsyh 
vkgsr-  
‘ksretqj vkf.k fodzhph leL;k 
vkt ykWdMkÅueqGs ‘ksrkr etqj dkekyk ;sr 
ukgh- R;keqGs eky dk<rk ;sr ukgh- dk<yk rj 
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rks fodzhlkBh cktkjkr us.;klkBh okgu ukgh 
vkf.k usysp cktkjkr rj fodY;k tkbZy ;kph 
geh ukgh- R;keqGs ‘ksrdÚ;kauk gk eky vkiY;k 
MksG;kleksj ‘ksrkr rlkp lksMwu |kok ykxr 
vkgs= Vjcqtklkj[ks ihd vkgs- lk/kkj.ki.ks 
ekpZiklwu Vjcwt cktkjkr ;srkr- vkack cktkj 
;s.;kvk/kh vkiys Vjcwt gs fodY;k xsys ikghts 
;kps fu;kstu d#u ‘ksrdjh ykxoM djrks- 
,fizYk efguk gk VjcqtkP;k cktkjklkBh [kwi 
;ksX; efguk ekuyk tkrks- lk/kkj.kr% lkr rs 
ngk #i;s Hkko gk ‘ksrdÚ;klkBh lek/kkudkjd 
vlrks- vyhdMs vk/kqfud ‘ksrhP;k tekU;kr 
VjcqtklkBh ykxoM o ns[kHkkyhpk [kpZ eksBk 
vkgs- ijarq gk [kpZ ok;k xsyk vkgs- Hkkjrkrhy 
mUgkG;krhy yXu fltu y{kkr ?ksrk ‘ksrkr 
dkdMh] VkseWVks] okaxh g;k ikysHkkT;kaph vkf.k 
Qqys ;kaph ekx.kh fopkjkr ?ksÅu isj.kh dsyh 
gksrh] ijarq dksjksukP;k ladVkeqGs ‘ksrdÚ;kauh 
dsysys fopkj vkf.k ikfgysys LoIu /kqGhl 
feGkysys vkgsr-  
‘ksrhiwjd tksM/ka|koj ifj.kke 
dqDdqVikyu gk ‘ksrhoj vk/kkjhr tksM/kank vlwu 
dksjkuksP;k fHkrheqGs ;k m|ksxkoj izfrdwy 
ifj.kke >kyk vkgs- dkj.k] dqDdqVkauk ykx.kkjs 
[kk| edk] lks;kchu ;kapkiqjoBk ‘ksrkrwu dsyk 
tkrks- fpdu vkf.k vaMh ;kaph ekx.kh deh 
>kY;kus R;kaP;klkBh ykx.kkÚ;k [kk|kaph ekx.kh 
deh gksÅu ‘ksrdÚ;kaoj izfrdwy ifj.kke >kyk 
vkgs- 
 dksjksukpk dgj nqX/k mRiknukoj >kyk 
vlwu nw/kkps nj deh >kys vkgsr- f’kok; 
nq/kkph fodzh dj.;klkBh ‘ksrdÚ;kauk nq/k 
Msvjhi;Zar tkrk ;sr ukgh R;keqGs njjkstps nw/k 
Qsdwu ns.;kph osG vkyh vkgs- 
‘ksrekykyk ;ksX; Hkko ukgh 
vk/khps eanhps lkoV R;krwu Hkkjrkr mHks 
vlysys dksjksuk ladV ;kpk ifj.kke Hkkjrkrhy 
fofo/k jkT;krhy ‘ksrdÚ;kaoj gksr vlwu 
egkjk”V`kr ‘ksrdjh vusd vMp.khapk lkeuk 
djhr vkgsr- R;kaP;k ‘ksrekykyk ;ksX; Hkko 
ulwu jsM >ksu e/;s fodzhph O;oLFkk ukgh 
R;keqGs ‘ksrdÚ;kadMwu eky Qsdwu ns.ks] dkiwl 
d`”kh mRiUUk cktkj lferhr Qsdwu ns.;kps izdkj 
?kMys- Eg.ktsp ‘ksrdÚ;kaps ekufld la;e <Gr 
vkgs- 
 

dksohM uarj ‘ksrhlanHkkZr djrk ;s.;k lkj[;k 
vuqdwy ckch 
dksjksuk gh ,d Hk;adj ekgkekjh vkgs ;kps 
foifjr ifj.kkep vki.k Hkksxys vkf.k Hkksx.kkj 
vkgksr ijarq ;k dksjksuk oj fot; 
feGfo.;klkBh >kysys ykWdMkmu] can] ;keqGs 
lokZauk f’kLr ykxyh vkgs- vkiyh ‘kDrh 
vkf.k ,drk ;kpk ifjp; vkiY;kyk gks.;kl 
enr >kyh vkgs- bVyh vkf.k vesfjdslkj[;k 
ns’kkr vkjksX; ;a=.kk izcG vlwugh 
Hkkjrklkj[;k rksdM;k vkjksX; lqfo/kkaP;k 
enrhus Hkkjrkus dksjksukyk cÚ;kp va’kh vadq’k 
yko.;kl enr >kyh vkgs- dkgh viokn 
oxGrk ek.kqldhpk ifjp; izR;sdt.k nsr vkgs- 
;k vuq”kaxkus ldkjkRed ifj.kkekph cktw ekaMyh 
vkgs- 

 dksjksukpk lokZf/kd =kl vesfjdsyk >kyk 
R;kpcjkscj laiw.kZtxkr R;kaps izfrdwy 
ifj.kke >kyk vlwu laiw.k txkr fpu dMwu 
ikysHkkT;k vkf.k /kkU;kph vkf.k brj 
oLrwaph vk;kr dsyh tkr gksrh ijarq vkrk 
gh vk;kr deh gksÅu Hkkjrkr fu;kZr 
ok<hl pkyuk feG.;kph ‘kD;rk ukdkjrk 
;sr ukgh- dsanzh; d`”kh ea=ky;kus lkn 
dsysY;k vgokykuqlkj pkyw o”kkZr tkusokjh 
Qsczqokjh efgU;kr phuph fu;kZr 17 
VDD;kauh deh >kyh vlwu vk;krhe/;sgh 
4 VDds ?kV >kyh vkgs- ;kpk Qk;nk 
mpy.;klkBh 21 Hkkjrh; d`”kh mRiknukaph 
;knh r;kj dj.;kr vkyh vkgs- dksfoM 
19 eqGs brj ns’kkauh Hkkjrh; ‘ksrh 
mRiknukauk izk/kkU; fnY;kl rh ns’kklkBh 
eksBh fu;kZrla/kh jkg.kkj vkgs- 

 dksjksukeqGs ‘ksrdÚ;kauh vkiyh iMrh cktw 
lkaHkkG.;klkBh cpr xV vkf.k Lo;alsoh 
la?kVuk ;kaP;k ek/;ekrwu ?kjiksp foØhph 
lk[kGh fuekZ.k dsyh vkgs- dksjksukoj ekr 
djrkauk ‘ksrdjh e/;LF;kf’kok; ‘ksreky 
foØh dj.;kph tks[khe fLodk# ykxyk 
vkgs- 

 l/;k dksjksukeqGs m|ksx vkf.k iqjoBk 
lk[kGhleksj eksBs vkOgku mHks jkghys vlys 
rjh ;k lkfFkeqGs ns’kkraxZr vUu lqj{ksps 
egRo v/kksjsf[kr >kys vkgs-  

 ns’kklkBh vUu mRiknukps vR;ko’;d dke 
dj.kkÚ;k ‘ksrdÚ;kcíy d`rKrsph Hkkouk 
fuekZ.k >kyh vkgs-  
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 ljdkjP;k ‘ksrhdMs ikg.;kP;k n`”Vhdksukoj 
R;kpk fn?kZdkyhu ifj.kke gks.;kph vk’kk 
cGkoyh vkgs- 

 ykWdMkÅu eqGs ‘ksrdjh vkf.k xzkgd ;kapk 
izR;{k laca/k gks.;kP;k ?kVuk cÚ;kp fBdk.kh 
?kMY;k R;keqGs e/;LFkkaps mPpkVu >kys- 

 dksjksuk ik’oZHkweh vkf.k ykWdMkÅu ;krwu 
ckgsj iMY;koj rhu xks”Vhoj ‘kklu uDdhp 
y{k dsanzhr djsy R;k Eg.kts ‘ksrh] vkjksX; 
vkf.k lqj{kk- ;krwu nh?kZdkyhu ldkjkRed 
Hkkouk udkjkRedrsoj ekr djsy- 

 dksjksuk egkekjhuarj txkr lokZr izcG 
vkf.k 24 rkl lq# vl.kkjs {ks= Eg.kwu 
‘skrh {ks=kpk fopkj dsyk tkbZy- 

FkksMD;kr] Hkkjrkpk fopkj djrk Hkkjrh; 
‘ksrdjh gk ladVkr] dtZcktkjh thou txr 
vlrks- R;kaP;k thoukr dksjksuk dks.krk cny 
?kMwu vk.ksy gh vkrk ,d uohup igsyh- 
dnkphr orZekudkGkr ‘ksrdÚ;kauk vMp.kh 
mnHkor vlY;k rjh Hkfo”;kr ek= ;k 

vMp.khoj vki.k dksjksuk izek.ks ekr d# ‘kdw 
;kr ‘kadk ukgh- ;klkBh ljdkjnjckjh 
vl.kkÚ;k cq/nhthoh oxkZuh ‘ksrdÚ;kaP;k 
LkeL;k letwu R;kaP;k pkaxY;k thouklkBh 
f’kQkjl ek= dj.ks vko’;d vkgs-;klkBh 
la;e gh ,d tesph cktw vlwu T;k 
‘ksrdÚ;kauh FkksMh okV ikg.ks visf{kr- 
 
lanHkZ xaazFk lwph& 
 M‚- vkj- jkedqekj] ukckMZ psvj çksQslj] 

VkVk lkekftd foKku laLFkk] eqacbZ The 
Foundation Of Agrarian Studies ys[k- 

 https://www.esakal.com/marathwada/coron
a-farming-and-farmers-changed-lives-
278490 

 https://m.marathi.thewire.in/article/corona-
and-the-world-economy-1/10047 

 nS- yksdlRrk]14 ekpZ 2020- 

 nS-ldkG 15 ekpZ] 2020 
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çpaM maphps egkiq#"k % lar xkMxsckck 

M‚- fot; tk/ko 
jktLFkku egkfo|ky;] ok'khe 

____________________________________________________________________ 
 
izLrkouk 
T;kapa dk;Z Eg.kwu vYithoh Bjrs v'kkaph 
la[;k [kwi eksBh vlrs- r'kk ekfydsr 
xkMxsckckauk clfork ;sr ukgh- [kjarj R;kauk 
lar Eg.kwu lacks/kuagh jkLr okVr ukgh- dkj.k 
R;kapa ,dw.kp dk;Z gs ifjorZuk'kh lacaf/kr vkgs- 
ikjaifjd FkksrkaMkarwu lektkph eqärk dj.ka 
vkf.k oSKkfud ewY;a #to.ka gs R;kapa /;s; gksra- 
rs larkaP;k vuqdj.kkrwu vkiya dk;Z djr 
uOgrs- vkarfjd rGeGhrwu lektksn~/kkjklkBh rs 
>Vr gksrs- larkaçek.ks R;kauh vHkaxjpuk dsysyh 
ukgh- rs fuj{kj gksrs- rjhgh R;kauh vkiY;k 
thoudk;kZrwu egkuRo feGfoya- dk;Z#ikaua rs 
vtwugh vk/kqfudp vkgsr- 
rs vkiY;k çkiafpd thoukr vMdwu iMys 
ukghr- lektkfo"k;h R;kaP;kryh rGeG gh 
vLly gksrh] R;keqGsp fookgkuarj eqyackGa 
tUekl ;sÅugh R;kauh x`gR;kx dsyk- egku 
?kVukaiSdh rhgh ,d egkup ?kVuk gksrh- 
lglk vkiY;k x`gLFkh thoukrwu ckgsj 
iM.;kph dks.kh fgaer ukgh d: 'kdr- rs 
vkiY;k dkSVqafcd thoukr gksrs rsOgk R;kauh 
vkiyh tckcnkjh Lohdkjysyh gksrhp- vkiya 
drZO; Eg.kwu rs d"V djrp gksrs- ek= vf/kd 
dkG R;k thoukr R;kauh  ?kkyfoyk ukgh- 
lektkrya nkfjnzîk] nq%[k vkf.k ikjaifjd 
FkksrkMkauk rs m?kMîkk MksGîkkauh c?kr gksrs- gks.kkjk 
vU;k;&vR;kpkjgh R;kauh toGwu vuqHkoyk- 
rs fparkxzLr vkf.k dekyhps vLoLFk >kys- 
vkiY;k ?kjlalkjkrwu R;kapa eu ckgsj iMk;yk 
ykxya- ?kjkrgh nq%[kkauh R;kaP;koj r'kh Hk;adj 
vkØe.ka dsysyh gksrhp- 
R;kaP;kiq<a dsoG xfjchpap ,deso vla ladV 
uOgra- R;kdkGh lektkr iljysya çpaM vKku] 
va/kJn~/kk vkf.k fo?kkrd v'kk :<h&ijaijk ák 
vxnh Vksdkyk iksgkspysY;k gksR;k- ;kaeqGs eksBîkk 
la[;sr yksd ncys vkf.k psaxjysgh tkr gksrs- 
yksdkauk vU;k;&vR;kpkjkauk lkeksja tkoa ykxr 
gksra- ;keqGs xkMxsckckaph >ksi mMkysyh gksrh- 
vkiya ?kjkrp cafnLr jkg.ka R;kauk iVya ukgh- 
R;kapa eu ?kjnkj] iRuh vkf.k ysdjkae/;s xqarwu 
jkgw 'kdya ukgh- lektLokLF;klkBh 

lektifjorZu gks.ka vfr'k; xjtspa vlY;kpa 
R;kauk çd"kkZua tk.koya- R;kaP;k x`gR;kxkP;k 
?kVusyk lkekftd–"Vîkk vfr'k; egÙo çkIr 
>kysya vkgs- 
?kunkV vj.;klkj[ka lektkr nkfjnzîkkpa vfLrRo 
gksra- R;k nkgd okLrokP;k fLFkrhe/;s egkxMîkk 
isgjkokr okoj.ka gs folaxr Bjya vlra- 
yksdkae/;s cny ?kMok;pk rj vki.kgh lk/kkj.k 
iks"kk[kkr jkgwup dke dsya ikfgts vla R;kauk 
okVk;pa- R;kauh dsyagh rlap- 'kCn] vkarfjd 
Hkkouk vkf.k —rh ;kar R;kauh d/kh nqjkO;kpa 
ukra fuekZ.k gksÅ fnya ukgh- isgjkokcjkscjp 
R;kauh Lor%yk txkosxGa Eg.kwup yksdthoukr 
lefiZr dsya- Vksih ok iVD;kpk okij u djrk 
fof'k"V vkdkjkpa QqVysya eMda rs MksD;koj 
Bsor gksrs- R;keqGsp yksdkae/;s ^xkMxsckck* 
v'kh R;kaph ,d vfHkuo vksG[k fuekZ.k >kyh- 
R;kaP;k çR;sd —rhe/;s ukohU;p gksra- R;kaP;k 
'kCnkaukgh fo'ks"k vla otu gksra- 
LoPNrk gh R;kaP;k thoudk;kZryh gh ,d 
ç'kaluh; vkf.k mYys[kuh; v'kh cktw vkgs- 
dqBY;kgh xkokr rs vxnh ldkGhp tk;ps- 
gkrkr [kjkVk ?ksÅu >kM>wM djk;yk ykxk;ps- 
lq#okrhyk rj yksd frjdl utjsua c?kk;ps] 
i.k uarjP;k dkGkr yksdkauk lR;rsph tk.kho 
>kyh- gGwgGw okrkoj.kkr cny Ogk;yk 
ykxyk- ex fL=;k vkf.k iq#"kgh R;kaP;k 
dkekdMa vkdf"kZys xsys- LoPNrsP;k dk;kZr 
R;kaphgh enr Ogk;yk ykxyh- xkMxsckck gs 
LoPNrk rj djk;psp] f'kok; dq.kkP;k njkryh 
ykdMagh QksMwu |k;ps- dqBya uk dqBya dke 
djk;ps] rsOgk dqBa Hkkdj ekxwu [kk;ps- 
d"Vkf'kok; tso.k ukgh- vlkgh osxGk lans'k 
LoPNrscjkscjp lektkyk |k;ps- 
xkMxsckck gs vkiyh —rh vkf.k dhrZukrwu 
lektkyk lans'k |k;ps- R;kauh dhrZu gs ek/;e 
fuoMya] i.k rs ikjaifjd Lo#ikpa uOgra- laxhr 
ok ok|fojghr vlk R;kapk dhrZu çdkj gksrk- 
çkjaHkh deh la[;sr yksd tek;ps- gGwgGw 
tuek.klkar R;kaP;k çfln~/khpk lqxa/k iljr xsyk 
vkf.k ex yksdkaP;k xnhZe/;s ok< gksr xsyh- rs 
csekywei.ks vkiY;k igkMh vkoktkrwu rqdksckaps 
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vHkax vkf.k dchjkaps nksgs ifj.kkedkjdi.ks 
lknj djhr- lkscrp] brjgh mnkgj.kkapk mi;ksx 
d:u rs lgtjhR;k yksdkaph eua ftadk;ps- 
R;kaps 'kCn gs oÚgkMhrys vlY;keqGs R;kauk 
dk; Eg.kk;pa gs yksdkauk yxsp dGk;pa- R;kauh 
vkxGîkkosxGîkk v'kk dhrZu ák ek/;ekpk 
yksdçcks/kuklkBh ;Fkksfpr vlkp mi;ksx dsyk- 
R;keqGsp rj rs yksdkaP;k var%dj.kkP;k rGk'kh 
tkÅu iksgkspw 'kdys- 
yksd xokZfHkekuh vlY;kpagh xkMxsckckaP;k 
y{kkr vkysya gksra- xokZf'kok; dqBY;k xks"Vhpk 
mPpkj ukgh- R;keqGs ijkHkwr yksdgh Lor%yk 
fot;h vfoHkkZokr c?kk;ps- rs pqdhP;k 
fopkjçokgkykgh pqdhpk letr ulk;ps- 
R;keqGs yksdkaP;k çxrhP;k okVsoj eksBkys 
vMFkGs ;k;ps- xkMxsckckauh gk eqík xkaHkh;kZua 
vkiY;k utjsiq<a Bsoyk- R;kaP;k MksGîkkaojph 
>kiMa tkohr Eg.kwu ckck lans'k |k;ps] 
  ^cans er djuk vfHkeku 
  dksbZ fnu m[kM+ tk;sxk--- çk.kA* 
 dq.kkyk uk dq.kkyk dqBY;k uk dqBY;k 
xks"Vhapk vfHkeku vlrksp- i.k rks gkfudkjd 
rÙokapk vlw u;s- ’ksoVh xoZ euq";kyk 
nqlÚ;kiklwu osxGa djrks- ;klkBh rs rqdksckaP;k 
vHkaxkpk vk/kkj ?;k;ps] 
  ^T;kapk vfHkeku--- xsykA 
  vu~ rqdk Eg.ks nso--- >kykAA* 
 ek.klkP;k MksD;krwu xoZ folftZr gksr ukgh 
rksoj R;kyk bZÜoj :i çkIr gksr ukgh- Eg.kwup 
rs usgeh Eg.kk;ps dh xoZR;kx djk- 
t=k gs ,d 'kks"k.kkpa ek/;e vlY;kpa 
xkMxsckckauk pkaxyap tk.koya gksra- xkokxkokarwu 
yksd t=kauk gtsjh ykok;ps- vls gs fnol 
R;kaP;klkBh vkuankps vlk;ps- t=kae/;s 
HkksGîkkHkkcMîkk vkf.k vf'kf{kr yksdkauk 
bZÜojkP;k ukokoj vxnh lgti.ks Qlowu R;kapa 
'kks"k.k dsya tk;pa- frFkY;k nsoGkae/;s HkV gs 
iqjksfgr Eg.kwu jkgk;ps- rs vkiY;kdMY;k 
ik.;kyk xaxsrya rhFkZ Eg.kwu lacks/kk;ps vkf.k 
yksdkauk rs nsrkuk R;k cnY;kr eksBh jDde 
yqVk;ps- v'kk ák QlO;k O;olk;kP;k 
tk.khosiklwugh yksd nwjp vlk;ps- R;kauk 
R;krwu ckgsj dk<.ka xjtspa gksra- r'kk çlaxh 
ckck dchjkaP;k 'kCnkapk mi;ksx djk;ps] 
  ^t=k esa Q=k fcBk;k 
  rhjFk cuk;k ikuh 
  nqfu;k HkbZ nhokuh 

  iSls dh /kwy/kkuh---AA* 
 rs vk.k[khgh Eg.kk;ps dh] nsoGkrYkk nxMh 
nso rqeP;k'kh cksyrks dk\ rqeP;k 
lq[knq%[kkfo"k;h rks fopkjiwl djrks dk\ nxMh 
nso d/kh cksyr ukgh Eg.kwu rs Eg.kk;ps] 
  ^nxMkpk nso cksyhy rks dSlk 
  dou dkyh okpk QqfVy--- R;klhAA* 
egkjk"Vªkr x.ks'kksRlokyk eksBa egÙo fnya tkrs- 
cloY;kiklwu rks R;kP;k foltZuki;aaZr R;kph 
iwtk vkf.k HkDrh dsyh tkrs- ldkGh vkf.k 
la/;kdkGh vkjrh ?ksryh tkrs- ák fnolkar 
dkgh xSjçdkjgh ?kMrkr- HkkaM.kagh gksrkr vkf.k 
fdR;sdkaoj dslsl gksrkr- 
ák mRlokP;k njE;ku çpaM çek.kkr vkfFkZd 
gkuhgh gksrs- Eg.kwu xkMxsckck gs v'kk <ksaxh 
çdkjkaiklwu yksdkauk nwj jkg.;kpk lans'k |k;ps- 
R;kdkGh lR;ukjk;.kkph çFkk gh vktP;kis{kkgh 
eksBîkk çek.kkr gksrh- rksgh <ksaxhi.kkpkp çdkj- 
ewy tUekyk ;s.ka] ?kj cufo.ka] uksdjh ykx.ka 
v'kk vk.k[kh iq"dG'kk fufeÙkkua rks çdkj dsyk 
tk;pk- rhgh czkã.k iqjksfgrkadMwu dsyh tk.kkjh 
,d yqckM.kwdp gksrh- R;krwugh ckgsj 
dk<.;klkBh ckck yksdkauk çcksf/kr djk;ps- 
dhrhZ gk euq";thouk'kh lacaf/kr ,d egÙokpk 
eqík vkgs- dhfrZeku gks.;klkBh pkfj«;kcjkscjp 
pkaxyh Eg.kfoyh tk.kkjh dkea djkoh ykxrkr- 
ek.klkpa cká lkSan;Z gs fVdkow ulrs] fVdrs 
dsoG uko- gs iVowu nsrkuk ckck Eg.kk;ps] 
^lwjr ls dhjr cM+hA fcu ia[k mM+ tk;A 
lwjrh rks tkrh jghA dhjrh dcw u tk;AA* 
,d uk ,d fnol èR;w gk fuf'prp ;s.kkj 
vkgs- i.k R;kP;klg vkiya dkgh okgwu tk.kkj 
ulsy rj rs vkgs uko] ek= R;k ukokyk fo'ks"k 
vla ewY; vlkoa- Eg.kts] ek.klkP;k xq.koku 
gks.;kyk ckck egÙo |k;ps- vkiY;k 
Li"Vhdj.kkyk cGdVh ;koh Eg.kwu rs 
rqdksckaP;k 'kCnkapk nk[kyk |k;ps] 

^rqdk Eg.ks ,d ejufp [kjsA 
  mÙkeph mjs dhfrZ ekxsAA 
 yksdkauk mÙke çrhpa thou txrk ;koa ;klkBh 
R;kauh f'kf{kr gks.ka xjtspa- R;kf'kok; R;kapa 
ladVeqä gks.ka 'kD; ukgh] gs ckckauh iw.kZr% 
tk.kya gksra- gîkk fo"k;koj R;kauh vk;q";Hkj 
tksj fnyk- Lor% vf'kf{kr vlwugh f'k{k.kkoj 
rs tksj |k;ps gh ,d vkÜp;Zdkjd v'kh xks"V 
vkgs- f'k{k.kkf'kok; ifjorZu gks.kkjp ukgh gs 
okLro R;kaP;k utjsrwu lqVya uOgra- rs 



Vidyabharati International Interdisciplinary Research Journal                                              ISSN 2319-4979 

 

National Conference on Innovative Research in Humanities, Commerce and Science for sustainable 
Development [13 April 2023]                   81 

Eg.kk;ps dh vkiyh HkkaMhdqaMh fodk] ck;dksyk 
LoLr yqxMa ?;k] ikgq.;kaP;k  ikgq.kpkjoj [kpZ 
d: udk( i.k vkiY;k ysdjkauk 'kkGsr /kkMk- 
vkiY;k [kpkZr dkVdlj djk- vlagh rs 
vkotwZu lkaxk;ps- 
xkMxsckck lrr va/kJn~/kk] O;ogkj vkf.k 
ijksidkjkfo"k;h cksyk;ps- rs fL=;k] vkbZoMhy 
rlsp eqyhauk R;kaP;k R;kaP;k vlysY;k 
tckcnkjhaph tk.kho d:u |k;ps- rs tkrhokn] 
çFkk vkf.k lkscrp O;luk/khursojgh çcks/kukps 
vklwM vks<k;ps- ekuoh thouk'kh lacaf/kr 
vusdkusd eq|kaoj R;kauh ç'kaluh; çcks/ku 
dsysya vkgs- vkiya v[[ka vk;q"; R;kauh 
'kksf"kr] ihfMrkalkBh [kpZ dsya- dkj.k R;kaP;k 
var%dj.kkr R;k lokaZaçfr d#.kspk lkxj 
,doVysyk gksrk-  
yksdkaP;k utjse/;s xkMxsckck Eg.kts ,d pkyra 
cksyra fo|kihB! d/kh 'kkGsrgh u xsysY;k 
ckckaP;k ukokoj vejkorh fo|kihB vkgs] gh 
vki.kk lokaaZlkBh dso<h xkSjokph xks"V! [kjarj 
;kghis{kk R;kaph maph vf/kdp vkgs- ;keqGs 
yksd R;kauk lar Eg.kwu vksG[krkr( i.k rs 

R;kghiyhdMa xsysys vkgsr- ckck gs [kÚ;k 
vFkkZua ,d çpaM maphps egkiq#"kp vkgsr- 
fu"d"kZ% 
1- xkMxs ckck ;kauk xks/kMs ckck Eg.krkr- 
2- xkMxs ckckauh va/kJn~/ksoj gYyk dsyk vkgs- 
3- xkMxs ckck pkyra cksyra fo|kfiB gksrs- 
4- xkMxs ckck LoPNrsps egkes: gksrs- 
5- lekt izcks/kuklkBh ckckauh dhrZu ;k 
ek/;ekpk okij dsyk gksrk- 
6- xkMxs ckck vk/kqfud dkGkrhy iqjksxkeh lar 
gksrs- 
lanHkZ xzaFk% 
1- MkW- foðy ok?k & ^Mscw*] ns’keq[k vWaM 
daiuh izk- fy- 
2- dsps e/kqdj & Jh- lar xkMxs egkjkt] 
lkdsr çdk'ku] vkSjaxkckn 2004 
3½ nk.Msdj xks-uh- & Jh- lar xkMxs egkjkt 
eWtsLVhd çdk'ku] eqacbZ 
 1995 
4½ Hkxr jk-rq- & Jh- xkMxs egkjkt 'ksoVps 
dhrZu] pSrU; çdk'ku] dksYgkiwj 1995 
5½ iksrnkj olar&  xkMxsckck] v{kj çdk'ku] 
eqacbZ 1999 
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�ामीण िवकासाअंतग�त आरो�य योजनांच ेयोगदान  

�ा. अमर �काशराव डहाण,े �ा. डॉ. सुरेश रामरावजी जगताप 

�ीमती केशरबाई लाहोटी महािव�ालय, अमरावती 
__________________________________________________________________ 
 

��तावना 

भारत हा कृषी�धान दशे आह.े भारताची 

अथ��व�था ही �ामु�यान े �ामीण अथ��व�था 

आह.े दशेाची आ�थक वृ�दी ही �ामीण 

िवकासाला गितशील करत.े भारत दशे हा 

�ामु�यान ेलहान मो�ा खे�ापा�ांवर अवलंबून 

अस�यानेच भारत हा दशे खेडयापाडयांचा दशे 

�हणूनही ओळखला जातो. दशेाचा आ�थक, 

सामािजक, सां�कृितक व राजक�य िवकास सा�य 

करावयाचा असेल तर ब�तांशी �ामीण भागावर 

अवलंबून रहाव े लागते आिण �ामीण भागाचा 

िवकास सा�य करावयाचा असेल तर लहान 

मोठया ��येक खेडयाचा सवा�गीण िवकास झाला 

पािहजे. शहरी भागां�माणेच �ामीण भागांचा 

िवकास होणे अ�यंत आव�यक आह.े �ामीण 

भागातील ब�तांशी लोकांची आ�थक ि�थती ही 

शेती �वसायावरच अवलंबुन आह.े 2011 �या 

जनगणनेनुसार दशेातील �ामीण लोकसं�या 

83.25 कोटी (एकुण लोकसं�ये�या 68.8%) 

एवढी आह.े �ामीण िवकास हा सव�साधारणपणे 

दा�र�याचे िनमु�लन करणारा सव�समावेश व 

शा�त असावा �यामुळे �ामीण भागातील 

समाज, िश�ण, आरो�य, �वसाय अिधक 

िवकिसत होऊ शकेल.  

िवकास ही संक�पना मु�यतः प�रवत�नीय, 

���सापे� आिण मू�याधा�रत आह.े �यामुळे 

िवकासाचा अथ� ���पर�व,े कालसापे� आिण 

�थानानुसार �या आधारावर िवचारात घेतला 

जातो. ‘िवकास’ श�दाचा �योग वेगवेग�या 

संदभा�त व िविवध प�दतीन े झालेला �दसून 

येतो. "मुलतः याचा अथ� फैलावण,े पसरण े

�कवा �कट करणे यात अंतभु�त आह.े जे�हा 

याचा उपयोग मानवजाती संबंधान े येतो 

�यावेळेस �मता वृ�दी करण े अथवा �कट 

कर�याशी आह.े सामा�यतः िवकास श�दाचा 

आशय एका अशा प�रवत�नाशी आह.े जो काळ, 

�थान आिण सं�कृती िवशेषासाठी अपेि�त 

आह.े” अशा प�रवत�नीय व सापे� श�दाची 

सव�मा�य �ा�या करणे फार कठीण आह.े 

�ामीण भाग �हणज ेकाय? 

�ामीण भाग �हणज े �ामीण समुदाय रहात 

असले�या 'खे�ांच'े िनि�त भौगोिलक �े� 

होय. खे�ाला पूव� 'ि�हा' अथा�त 'िगरोह', 

'झु�ड' �कवा 'याली' असे �हणत असत. 

आज �हदी�या �भावामुळे खे�ाला 'गाव' असे 

�हटल े जात.े " गावाचा उगम ही मानवी 

जीवना�या उ��ांतीची �थम अव�था मानली 

जात.े कारण �ाचीन काळात मानवाला 

अ�ासाठी करावी लागणारी भटकंती, जंगली 

पशूंचे भय, मूलभूत आव�यकता, ऐकमेकां�या 

सहा�याचा लाभ, ऐ�याची भावना इ�यादी�या 

जाणीवेतून गावांची िन�मती झाली. " 

महारा�ात 285000 चौ. �क. मी. 

�े�फळावर �ामीण भाग असून 2011 �या 

जनगणना अहवालानुसार 43,662 गावांची 

सं�या आह.े पुराणाम�ये गावाची �ा�या 

खालील �माणे केली आह.े 

“खेडे �हणज े जमीन कसण े व खेडूत �हणजे 

जमीन कसणारा ते�हा खेडूतांची जी व�ती त े

खेडे �याम�ये �मुख �वसाय शेती व �याम�ये 

राहणा�यांची व�ती शेतक�यांची असत े �या 

गावाला लोक खेड े�कवा गावढे �हणतात.”  

“�ामीण भाग �हणज े 5000 पे�ा कमी 

लोकसं�या असलेली व�ती, �याचबरोबर 

लोकसं�येची घनता �ित चौरस �कलोमीटर 400 

पे�ा कमी व 25 ट��यांपे�ा जा�त लोकसं�या 

कृषी काया�शी संल� असत,े अशा व�तीला 

महसुली िवभागा�या मा�यतेनुसार खेड े (गाव) 

�हटल ेजाते.”  

गांधीज��या सकं�पनतेला �ामीण भारत 

�वातं�यपूव� काळात भारतीय �ामीण समाज व 

अथ��व�थेचे िव�ेषण करणारे अनेक �ंथ 

�कािशत झाल े �यात “ 1803 म�य े िव�यम 

टेनंट यांचा 'Indian Recreation' हा �ंथ 

�कािशत झाला. यातून भारतीय �ामीण 
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कौटंूिबक व आ�थक जीवनाच ेिववरण �ा� होऊ 

शकते. इ.स. 1861 म�ये सर हे�ीमेन यांनी 

भारतीय �ामीण सामािजक व आ�थक सम�यांवर 

आप�या ‘Ancient Law' या �ंथातून �काश 

टाकला. दर�यान�या काळात बॅडन पॉवेल यांनी 
'Indian Village community' a 'The origin and 

groth of Village Communities in Indian' या 

�ंथात तर ि�टवे�सन मूर यांनी 'Report on the 
material conditions of Small agriculaturists and 

labour in India' �ा �ंथात �ामीण 

अथ��व�थे�या िवकासासाठी काही 

उपाययोजना�मक �व�पात िव�ेषण केलेले आह.े 

म. गांधी यांनी �वातं�या�या राजक�य 

अंदोलनासोबतच �ामीण अथ��व�था व 

समाजा�या पूनर�चनेसाठी काही मुलगामी िवचार 

मांडले. �ामीण अथ��व�था व समाजा�या 

पुन��थानासाठी �यांनी मांडले�या. त�व�ानाला 

गांधीवादी �ामीण िवकास संक�पना असे 

संबोधले जात.े “भारताच ेखरे दश�न खे�ाम�येच 

होते आिण �ाम हा भारताचा आ�मा आह.े ह े

गांधीज�चे वा�य आह ेआिण गांधीवादी �ामीण 

िवकास संक�पनेचा तो गाभा आह.े �यां�या 

संक�पनेतील आदश� �ाम ह ेराजक�य, आ�थक, 

सामािजक, धा�मक, नैितक व सां�कृितकद�ृ�ा 

संप� व �वालंबी आह.े �यांनी आप�या '�हद 

�वरा�य' या पु�तकात अशा महान भारताची 

क�पना केली होती क�, �यात �ाम हा �वालंबी 

व आ�मिनभ�र असा रा�ाचा एक मह�वपूण� भाग 

असेल. �यांच े असे दढृ मत होत े क�, 

"खे�ातील प�रि�थती ही रा�ा�या ि�थतीला 

�ित�बबीत करत.े  

आरो�य 

आरो�य हा मानवी जीवनाचा एक अ�यंत 

मह�वपणू� घटक असून �याचे मह�व सदासव�काळ 

सारखेच अस�याचे �दसून येत.े समाज व 

रा�ा�या िविवध कालखंडात िनरिनरा�या 

शासनक�यांनी आरो�या�या बाबतीत कमी अिधक 

�माणात आरो�यिवषयक धोरण व काय��म 

राबवून जनते�या आरो�याची काळजी घेतलेली 

�दसत.े वत�मानकाळातील भारतातील साव�जिनक 

आरो�य �व�था, आरो�य धोरण व आरो�य 

काय��मांचा अ�यास करताना या साव�जिनक 

आरो�य �व�थेचा, धोरणांचा व काय��माचा 

िवकास कसा झाला ह े जाणून घेण े �म�ा� 

ठरत.े तसेच भारतातील िविवध कालखंडाम�य े

साव�जिनक आरो�य �व�था कशा �व�पाची 

होती ह े समजून घे�यासाठी साव�जिनक आरो�य 

�व�थेची ऐितहािसक पा��भूमी अ�यासण े

सयुि�क ठरेल. ��तुत �करणात भारतातील 

साव�जिनक आरो�य �व�थेचा इितहास व 

िवकास याचा आढावा घे�यात आलेला आह.े 

रा�ीय आरो�य धोरण  

 दशेातील �ामीण भागातील जनतेस 

�भावी,सहजसाध,् गुणव�ापूण� सेवा उपल�ध 

क�न दणे,े आरो�य िनद�शक व संसाधन 

याम�य ेमागे असले�या १८ रा�यावर िवशेष 

ल�. 

 १८ िवशेष ल� असणाऱया रा�याम�ये 

अ�णाचल �दशे, आसाम, िबहार, छि�स 

गढ, िहमाचल �देश, झारखंड, ज�मु आिण 

काि�मर, मणीपूर, िमझोराम, मेघालय, 

म�य�दशे, नागालँ�ड, ओरीसा, राज�थान, 

िस��म, ि�पुरा, उ�रांचल व उ�र �दशे 

या रा�यांचा समावेश आह.े 

 साव�जिनक खचा��या ०.९% (जीडीपी) व�न 

२ ते ३% (जीडीपी) पय�त आरो�यावर वाढ 

करणे. 

 योजनांची �भावीपणे अंमलबजावणी करण ेव 

साव�जिनक आरो�य �व�थेचे बळकटीकरण 

करणे यासाठी आरो�य यं�णे�या संरचनेत 

बदल करणे. 

 परंपरागत उपचार प�दतीचे पुन�जीवन आिण 

आयुष चा साव�जिनक आरो�य यं�णे�या 

मु�य�वाहात समावेश करण.े 

 आरो�य, पोषण, �व�छ पाणीपुरवठा, �ी-

पु�ष समानता इ. �या समावेशासह 

िज�हा�तरावर िवक� �ीकरण प�दतीन ेआरो�य 

सेवेचे �भावी एकि�करण. 

 आंतर रा�य व आंतर िज�हा आरो�य 

असमानता या बाबीवर िनवेदन करण.े 

 �गती�या द�ृीने ल� िनधा��रत करण े व 

तसा साव�जिनक अहवाल सादर करणे. 

 �ामीण भागातील जनतेस, िवशेषतः गरीब 

ि�या व बालके यांना सहजसा�य, 

परवड�याजोगी, काय��म, उ�रदायी आिण 

िव�ासाह� �ाथिमक आरो�य सेवा उपल�ध 

क�न दणेे. 
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रा�ीय �ामीण आरो�य अिभयानाच े पाच 

मह�वाची धोरण े

रा�ीय �ामीण आरो�य अिभयान ह े रा�यांम�ये 

आव�यक असे प�रवत�न करणेसाठी रा�यां�या 

बळकटीकरणाचा �य� आह.े ह े अिभयान 

रा�यांना रा�यातील �यां�या �थािनक, सामािजक 

व सां�कृितक प�रि�थतीनुसार िनण�य घे�यासाठी 

�वातं�य द�ेयात आल े आह.े यामूळे रा�य 

अिभयानासाठी िनयोजन व अंमलबजावणी च े

िवक� �ीकरण करतील जेणेक�न गरजे�माणे व 

सामािजक आधार असणारे असे िज�हा आरो�य 

कृती आराखडा रा�यात आरो�य िवभागात होणारे 

मह�वपुण� प�रवत�नाच ेआधार असतील. रा�य ह े

�थािनक बाब�च े िनराकरण करणेक�रता 

नािव�यपूण� योजना हाती घेतील. 

रा�ीय �ामीण आरो�य अिभयान अंतग�त केलेले 

िवक� �ीकरण ल�ात घेता, रा�यांना, पंचायत 

रा�य सं�थांना पुरेस े �शास�कय / िवि�य 

अिधकार �दान करण ेगरजेचे आह.े याचबरोबर 

दरवष� रा�यांना अिभयाना�या कालावधीत 

आरो�य िवभागावर होणारे खच� कमीत कमी १० 

कोटी �. पय�त वाढिव�यासाठी �य� करावे 

लागतील. 

रा�यांना आरो�यिवषयक बाबी हाताळ�यासाठी 

काय��मता वाढिव�या�या द�ृीने �य� कराव े

लागतील. रा�याकडून अपे�ा आह े क� ते 

पर�पर संमतीन ेिनि�त केले�या ट��यांची पूत�ता 

करतील याची न�द रा�यासोबत कर�यात 

आले�या करारात कर�यात येईल. 

भारता�या तुलना�मक द�ृीने महारा� रा�यास 

िवकिसत रा�य मानले जात.े तथािप  एकि�त 

द�ृीने महारा� रा�या�या आरो�यसेवेचा �तर व 

इतर रा�यां�या आरो�य सेवेचा �तर याम�य े

मोठे अंतर आह.े रा�या�या िविवध िज�हयांम�ये 

दखल घे�याजोगी िभ�ता अस�याने िज�हािनहाय 

उ�ी� े िनि�त करण े आव�यक आह.े रा�ीय 

�ामीण आरो�य अिभयानात अशा िवषयांचा 

िवचार कर�याची संधी द�ेयात आली आह.े 

रा�ीय �ामीण आरो�य योजनेच ेउ�ेश – 

 माता व बालमृ�य ूदर कमी करणे. 

 अ� व पोषण, �व�छ व आरो�यदायी 

बनिव�यासाठी साव�जिनक सुिवधा उपल�ध 

क�न दणेे आिण माता व बाल आरो�य 

तसेच लसीकरण ह े �येय समोर ठेवून 

साव�जिनक आरो�य सेवा पुरिवण.े 

 संसग�ज�य व असंसग�ज�य तसेच �थािनक 

रोगां�या साथीचा �ितकार व िनयं�ण 

ठेवणे. 

 एकाि�मक �ाथिमक आरो�य सुिवधांचा वापर 

वाढिवणे. 

 लोकसं�या ि�थरता व �लग आिण 

लोकसं�येच े�माण राखणे. 

 �थािनक परंपरागत आरो�य प�दती स�म 

करणे व आयुषला मु�य �वाहात आणण.े 

 आरो�यदायी जीवनाचा �चार व �सार 

करणे. 

 संघटीत काय��म प�दत 

 साव�जिनक आरो�य सुिवधा �वि�थत चालू 

ठेव�यासाठी व �यां�यावर िनयं�ण �थािनक 

पंचायत सं�थाना �िश�ण दऊेन �वायत 

बनिवण.े 

 मिहला आरो�य काय�कता� (आशा) माफ� त 

घराघरांपय�त सुधारले�या आरो�य सेवांचा 

वापर वाढिवणे. 

 �ामपंचायतीतील गाव आरो�य सिमती माफ� त 

गावाचा आरो�य आराखडा तयार करणे. 

 बंदमु� िनधीतनू उपक� �ाला �थािनक 

िनयोजन कर�यासाठी स�म करण े आिण 

ब�उ�ेशीय काय�क�या�ची उपल�धता वाढिवणे. 

 �ाथािमक आरो�य क� � व सामािजक आरो�य 

क� �ाचे स�मीकरण करण े आिण ��येक १ 

लाख लोकसं�येमाग े ३० त े ५० ��ण बेड 

�मता असलेल े �ाथिमक आरो�य क� � 

उपल�ध क�न आजारावर उपचार क�न 

आरो�यदायी जीवनासाठी �य� करण.े 

(भारतीय आरो�य सुिवधांचा िनयमानुसार 

मनु�यबळ साधणे व िनयं�ण िनयम) 

 िज�हा आरो�य अिभयानातंग�त एकि�त 

िज�हा आरो�य आराखडा तयार व 

अंमलबजावणी करण े यात िप�याच े पाणी, 

�व�छता व आरो�यदायीपणा व पोषणाचा 

समावेश करणे. 

 िज�हा आरो�य अिभयानांतग�त एकि�त 

िज�हा आरो�य आराखडा तयार व 

अंमलबजावणी करण े यात िप�याच े पाणी, 

�व�छता व आरो�यदायीपणा व पोषण 
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संशोधनाच ेमह�व 

भारत हा जगातील असा लोकशाही �धान दशेा 

आह े जेथ े �ाचीन काळापासून स�यता आिण 

सं�कृती जोपासली जात.े भारताचा गौरवशाली 

इितहास आिण �याला लाभलेली समृ�द परंपरा 

असलेला जगा�या लोकसं�ये�या तुलनेन े चीन 

नंतर दसु�या �मांकावर आिण भौगािलकद�ृ�ा 

�े�फळान े सात�ा �मांकावर आह.े मानवी 

संसाधना�या द�ृीने तांि�क कौश�यान े यु� 

ितस�या �मांकावर, तर सवा�िधक त�ण 

लोकसं�ये�या द�ृीने भारत पािह�या �मांकावर 

आह.े �यािशवाय जागातील सवा�िधक वेगाने 

िवकास पावणा�या अथ��व�थेत भारताची 

अथ��व�था दसु�या �मांकावर आह.े अशा अनेक 

जमे�या बाजू असणा�या भारताच े �े�फळ 

32.9 लाख वग� चौरस �कलोमीटर �हणज े 3 

कोटी 29 लाख हे�टर आह.े पूव�- पि�म 

3200 व दि�ण-उ�र 2900 �क.मी. अंतर 

आह.े �वातं�यानंतर�या 75 वषा�त भारतान े

िव�ान आिण तं��ाना�या अनेक �े�ात 

ने��दपक �गती केली आह.े अ�धा�या 

बाबतीतही दशे �वंयपूण� झालेला आह.े दसु�या 

द�ृीने काही कमकुवत बाजून ेपािह�यास भारतात 

अजूनही मानव संसाधन व नैस�गक सांधनाचा 

पूण�पणे वापर व िवकास आिण �यांचा लोकां�या 

क�याणात उपयोग होऊ शकला नाही. ह ेसव� 

मा�य आह े क� िवकास ही िनरंतर चालणारी 

���या आह.े [2] भारता�या िवकासाचा 75 

वषा�चा मह�वपूण� कालखंड ओलांडून सु�दा 

करोडो �पय े खचू�नही दा�र�य, िनर�रता, 

बेरोजगारी, कुपोषण, सामािजक व आ�थक 

सुर�ा ह ेमूलभूत �� अ�ाप िश�लक आहते.  

अमरावती िज��ातील िभ� �वगा�तील वयोगट, 

�लग, सामािजक व आ�थक �तर अशी वैिव�यता 

या योजनां�या लाभा�या�म�ये असणार आह.े 

�यामुळे �ामीण भागातील दिलत, शेतकरी, 

मिहला व बालक या िभ� गटातील ���चा 

अ�यास होऊ शकतो. 

1) मूलतः ह े संशोधन लोक�शासना�या अशा 

िव�ाशाखेत होत आह े �यात भारतातील 

एकूण लोकसं�ये�या 70% लोकांचा समावेश 

होतो. जा�ती�या लोकसं�येचा समावेश 

असले�या �ामीण भाग व समाजाचा या 

अनुशंगाने अ�यास होऊ शकतो. 

3) आणखी एका द�ृीने या संशोधन िवषयाचे 

मह�व सांगता येते ते �हणज ेभारतात एकूण 

भूभागापैक� �ामीण भागाने �ापलेला भूभाग 

हा जा�त आह.े अथा�त शहरी भागा�या 

तुलनेत लोकसं�येची घनता या भागात 

अितशय कमी असली तरी एकूण लोकसं�येच े

िवतरण ह े अिधक आह.े �हणून दशेा�या 

एकूण �ामीण लोकसं�येचा �ितिनिधक 

�व�पात अ�यास या संशोधनातून होऊ 

शकेल. 

4)�ामीण भागातील ��याशील घटकांपैक� एक 

�हणज े मजूर, परंतु वाढ�या बेरोजगारीला 

त�ड द�ेयासाठी बेकार हातांना काम दऊेन 

�यांचे राहणीमान सुधार�यासाठी �या 

अनुशंगाने �ामीण भागात शा�त पायाभूत 

सुिवधा व मालम�ा िनमा�ण कर�या�या हेतनू े

योजलेली योजना �हणज े रोजगार हमी 

योजना. या योजने�या अंमलबजावणी�या 

अ�यासातून �ामीण भागातील सामािजक व 

आ�थक ि�थ�यांतरे याचा शोध घेता येतो. 

3.4 संशोधनाच ेउ���:े 

कोणतेही अ�ययन असो त े उ�ेशािवणा श�य 

नाही. ��तुत अ�ययन िवषयाची काही 

मह�वपुण� उ��� ेखालील�माणे 

1) �ाम िवकास योजनां�या यशि�वतेसाठी 

�ामीण जनते�या सहभागाच ेअ�ययन करण.े 

2) �ामीण जनते�या स�मीकरणात आिण 

िनण�य�मतेत �ी-पु�षां�या संदभा�त �ामीण 

िवकास योजनां�या �भावांचे अ�ययन करण.े 

3) अ�यासाला घेतले�या दो�ही योजनांचा 

अमरावती िज��ातील लोकांना �कती लाभ 

झाला याचा शोध घेण.े  

4) �ामीण लोकां�या िजवनात या योजनां�या 

अंमलबजावणीपूव� आ�थक व सामािजक 

झालेल ेप�रवत�न जाणुन घेण.े  

नमुना िनवड 

सामािजक संशोधनात मु�य�व े दोन प�त�चा 

वापर क�न सव��ण केले जात.े 

1) जनगणना प�ती (Census Method) 

2) नमुना िनवड प�ती (Sampling 
Method) 

अ�यास िवषयातील सव� घटकांकडून मािहती 

जमा केली तर �या प�तीस जनगणना / राशी 

प�त �हणतात. जे�हा िव�ाबाबत काही 
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मािहती �ा� क�न घे�या�या �कवा काही 

िन�कष� काढ�या�या उ�ेशान े िव�ातून काही 

एकक, अ�यास �कवा पाहणीक�रता िनवड�यात 

येतात ते�हा िनवडले�या एककास नमुना 

(Sample) अस े �हणतात. सामािजक 

संशोधनात त�य संकलना�या दोन नमुना िनवड 

प�ती आहते. 

संशोधन काया�तून पया�� िन�कष� �ा�ीसाठी यो�य 

�माणात नमुना िनवड करणे आव�यक असते. 

सामु�ीबाबत काही अनुमान बांध�याक�रता 

सामु�ीमधून अ�ययनासाठी एक भाग 

िनवड�या�या प�तीस नमुना िनवड असे 

�हणतात. 

��तािवत अ�ययनात अमरावती िज��ातील 14 

तालुके अथा�त 100 ट�े तालुके िनवडले असून 

�याम�य े िविभ� भौगोिलक ि�थती, लोकसं�या 

िवषयक ि�थती, तसेच आ�दवासी ब�ल सं�या 

असलेली आहते. ��येक तालु�यातून 3 खेडी 

िनवडली असून याम�य े2 खडेी बारमाही पाणी 

पुरवठा आिण आरो�य सुिवधा असलेली व 1 

खेडी टंचाई��त आिण आरो�या�या अपु-या 

सुिवधा असलेले आह.े या�माणे 42 खेडी नमुना 

िनवड प�तीने घेतली आहेत. या 42 

गावामधून ��येक खे�ातून 10 कुटंुब ेया �माण े

एकूण 420 कुटंुबे सोयी�कर नमुना िनवड 

प�तीने िनवडली आहेत. या ��येक कुटंुबाकडून 

अनुसूची�ारे �वतः संशोधकाने मािहती संकिलत 

केली व सांि�यक�य प�तीन ेिव�ेषण केले आह.े 

त�ा �. अ�ययनासाठी िनवड�यात आले�या 

 

गावांची तालुका िनहाय मािहती 

अ.�. तालुका िनवडलेल ेगाव 
1) अमरावती मा�ली जहांगीर, नांदगाव पेठ, यावली शहीद 
2) ितवसा मोझरी, वरखेड, श�दजु�ना बाजार 
3) अचलपरु िभलोना, येसुणा� (काळे), नागरवाडी 
4) चांदरु बाजार राजुरा, बेलोरा, �चचोळी काळे 
5) िचखलदरा धामणगाव गडी, बदनापरू, गौरखेडा बाजार  
6) धारणी सुसरदा, कूसुम कोट, सदरावाडी  
7) अंजनगाव सुज� टाकरखेडा मोरे, सोनगाव, हतंोडा 
8) दया�पूर रामितथ�, लासूर, वडनेर गंगाई 
9) भातकुली आसरा, रामा, साऊर 
10) नांदगाव खंडे�र �टमटाला, कोदरुी, मुंडवाडा 
11) चांदरु रे�व े ट�भुण�, आंमला िव��ेर, मालखेड 
12) धामणगाव कावली वसाड, तळणी, �दपोरी 
13) मोश� अडगाव, िव�णोरा, िवचोरी 
14) व�ड लोणी, बेनोडा, ज�ड 

 

संशोधन आराखडा  

जीवनात कोणतेही काय� असो त े पार पाडायचे 

झा�यास �थम �या काया�चा आराखडा तयार 

करावा लागतो. अशा आराख�ामुळे �या 

काया�ला सुसू�पणा �कवा �वि�थतपणा येतो. 

सो�टेझ, जहाडा, डबाईश व कुक असे �हणतात 

क�, संशोधना�या उ���ां�या पूत�तेसाठी 

िन�कषा�ची संब�ता आिण संशोधन काया�तील 

िमत�य याची सांगड घालता ये�या�या द�ृीने 

त�यांच े संकलन आिण िव�ेषण कर�यासाठी 

आव�यक आसणा�या अट�ची िनयोजीत �व�था 

�हणज े संशोधन आराखडा होय. कोण�याही 

शा�ाचा िवकास हो�यासाठी �या शा�ा�वये 

संशोधन होण े अग�याचे असत.े संशोधन ही 

सतत चालणारी ���या असते. संशोधना�या 

आराख�ा िवणा संशोधन करणे �हणज े िवशाल 

समु�ात होकायं�ािशवाय �वास करणे होय. 

�हणून आराखडा तयार करण े ह े गरजेच े

आह.े[11] या आराख�ात उ�े�य, अ�ययन, 

संशोधन �े� कालावधी नमुना िनवडीच ेआधार, 

मािहती िमळिव�याची साधने, मािहतीच े

िव�ेषण इ�यादी गो�ी पूव�च ठरवून ठेवा�ा 

लागतात. �हणजे संशोधन ह े सोपे व सोयीच े

जात.े आराखडा तयार करणे �हणज ेकाय�योजना 

आखणे. यामुळे संशोधनाला सुसू�ता येते. वेळ, 

श��, पैसा यांचा अप�य होत नाही आिण 
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आप�याला संशोधन करतेवेळी पुढे येणा�या 

संभा� अडचणी कोण�या येऊ शकेल आिण या 

अडचण�वर मात कशी करता येईल या सव� 

गो��चा िवचार करावा लागतो. थोड�यात 

सांगावयाचे झा�यास संशोधनाचा आराखडा 

शोधक�या�ला आपले संशोधन यो�य �दशेन े व 

यो�य वेळात करायचे आह.े याचे माग�दश�न 

करत.े या संशोधनात वण�ना�मक व िनदाना�मक 

संशोधन आराखडा यांचा वापर कर�यात आलेला 

आह.े 

उ�रदा�यांशी संबधं ��थापण व त�याच ेसकंलन 

संशोधनासाठी अमरावती िज�हयातील 14 

तालु�यातील �ामीण भागाची िनवड कर�यात 

आली असून ��येक तालु�यातून तीन गाव े

िनवड�यात आले. संशोधनसम� अमरावती 

िज��ातील �े�ात अस�याकारणान े �या �या 

�ठकाणी जाऊन �या �या �ामीण भागातील 

मुलाखती "मलुाखत अनुसूची" �दारा घे�यात 

आ�या. ह े काय� फे�ुवारी 2019 ते माच� 

2022 या तीन वषा��या कालखंडात कर�यात 

आल.े �ामीण भागातील नागरीकां�या मुलाखती 

घेताना थोडा �ास झाला परंतु आले�या 

अडचण�ना सामोरे जावून संशोधनक�या�न े फार 

सबुरीन ेव धैया�ने �ा अडचण�वर मात केली.  

संशोधनाता मुलाखत घेताना मा� मु�यतः 

मिहलांना �ाधा�य द�ेयात आले. जेथे जेथे 

मिहला िमळा�या नाही �कवा �या असूनसु�ा 

�या मिहलांचे पतीच संशोधनक�या�च ेिवचारले�या 

��ांची उ�रे �ायच,े �या �ठकाणी �या 

कुटंुबातील सद�य एकटे असताना कधी कधी 

संशोधनक�या�ला जावे लागल.े यासाठी भरपूर 

वेळ खच� झाला. जेथे मिहला घरी न�ह�या 

�यांना भेट�यासाठी शेतात, नदीवर, 

िविहरीजवळ जावे लागल.े �ामु�यान ेअमरावती 

िज��ातील िचखलदरा व धारणी तालु�यातील 

�ामीण भागातील �मुख सम�या �हणज े'हमको 

पटेभर खाना नही िमलता', 'आ�हाला शेती 

नाही' अशा िविवध सम�या संशोधकापुढ े

मांड�या. आव�यक ती मािहती उ�रदा�या 

काढून घे�याचा पुरेपूर �य� संशोधनक�या�न े

केला.  

संशोधन प�ती व तं� 

��तुत संशोधनाम�य ेसव��ण प�ती, ऐितहािसक 

प�ती, तुलना�मक प�ती व ��ी अ�ययन 

प�ती इ�यादी प�ितचा वापर क�न त�य 

संकलन कर�यात आलेल ेआह.े 

त�याच ेिव�ेषण आिण िनव�चन 

त�य संकलन काया�तून मोकळे झा�यानंतर 

संशोधनक�या�न े आपल े पुण� ल� संकलीत 

त�यां�या िव�ेषण व िनव�चनावर क� �ीत 

करावयाच े असते. �यामुळे अहवाल लेखनाला 

यो�य �दशा िमळते. 

अमरावती िज��ातील तालु�यामधील �ामीण 

भागातील सामािजक, आ�थक व आरो�या�या 

सम�या या संशोधन िवषया�या अनुषंगान े��तुत 

�करणात �ा� साम�ीच े िव�ेषण गुणा�मक व 

सं�या�मक त�यां�या सहा�यान े कर�यात आलेले 

आह.े गुणा�मक त�यांच े संकलन वण�न क�न 

�प� कर�यात आलेल ेआह ेव सं�या�मक त�यांच े

संकलन संगणका�दारा मुलभूत सांि�यक�य तं�ाचा 

वापर क�न कर�यात आलेल े आह.े तसेच 

खालील�कारे त�यांवर ���या क�न िव�ेषण व 

िनव�चन पुण� कर�यात आलेले आह.े 

सांि�यक�य सारणीमधून िन�कष� सारांश �पान े

मांडणे हा सारणी कर�याचा गाभा असतो. 

सारणीकरण कर�यापूव� मा�टर क�, मा�टर 

चाट�, वग�करण ह े सव� हातानेच कर�यात 

आल.े �यानंतर िविवध चलातील संबंध जाणून 

घेत�या गेल े व सार�यांम�य े दोन �कवा तीन 

चलातील पर�परसंबंध �प� कर�यासाठी 

पर�परछेदक सार�या बनिव�यात आ�या. 

�यामुळे िन�कष� काढण े सहज सुलभ झाल.े 

अशा�कारे त�याच ेिव�ेषण व िनव�चन कर�यात 

येऊन िन�कषा�ची मांडणी केली गेली. 

��तुत संशोधन िवषयाव�न 

संशोधनक�या�न े अमरावती िज��ातील 

तालु�यांतील �ामीण भागातील सामािजक, 

आ�थक व आरो�याची ि�थती �प� क�न तेथील 

आ�दवासी मिहलां�या िविवध सम�यांिवषयक 

मािहती िमळवून िन�कष� काढलेले आहेत. 

1. कोड�ग व डी कोड�ग 

2. मा�टर क� 

3. मा�टर चाट� 

4. वग�करण 

5. सारणीकरण 

6. आलेख 

7. िव�ेषण व िनव�चन 

८. सारांश व िन�कष� 
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त�याच ेसकंलन 

त�ा �. 1 आजारी अस�यावर �ाथिमक उपचारासाठी कोठे जातात? 

अ. �. तालकेु 
नमुना 

कुटंुब 

गावातील 

आरो�य 

क� �ात 

 
खाजगी 

दवाखा�यात 
 वै�ाकडे  

घरगतुी 

उपचार 

करता 

 
शहरात 

उपचारासाठी 

जाता 

 

   उ. ट. उ. ट. उ. ट. उ. ट. उ. ट. 

अमरावती 

िज�हा 
 417 262 62.83 96 22.86 5 1.19 6 1.43 48 11.43 

 

अमरावती िज��ात सवा�त जा�त 62.86 ट�े 

कुटंुब ह े �ाथिमक उपचारासाठी गावातील 

आरो�यक� �ामाफ� त उपचार करतात तर घरगुती 

उपचार आिण वै�ाकड े जा�याचा कल अ�य�प 

�माणात आह.े अमरावती िज��ात सवा�त 

जा�त अमरावती तालु�यात खाजगी दवाखा�यात 

उपचार घेणा�या कुटंुब 40 ट�े आहते. अचलपूर 

आिण धारणी तालु�यात सवा�त जा�त कुटंुब ह े

�ाथिमक उपचारासाठी शासक�य आरो�यक� �ात 

जातात �याची ट�ेवारी अनु�म े 86.67 ट�े 

82.90 ट�े एवढी आह.े 

  

त�ा �. 2 आरो�य िवषयक सुिवधा 

तपिशल नमुना कुटंुब होय  नाही  

  उ�रदात े ट�ेवारी उ�रदात े ट�ेवारी 

साथरोग िनयं�क व �ितबंधा�मक उपाय योजना 420 342 81.43 78 18.57 

गभ�वती मिहला / नवजात बालकांसाठी साठी 

पोषक आहारािवषयी जागृती केली जात े
420 420 100.00 0 0.00 

महीलां�या आरो�य सम�या िवषयी मिहला 

डॉ�टर कडून उपचार �याचा आपण लाभ घेता 

काय 

420 420 100.00 0 0.00 

�ामीण आरो�य सुधार�या�या काया�त मिहला 

जागृकता मह�वाची वाटत े
420 420 100.00 0 0.00 

कुटंुबाकडे आरो�य काड� आह े 420 202 48.10 218 51.90 

शासक�य योजनां�दारे तुम�या कुटंुबाला आ�थक 

पाठबळ िमळाले 
420 368 87.62 52 12.38 

 

साथरोग िनयं�क व �ितबंधा�मक उपाय योजना 

के�या जातात काय असा �� उ�रदा�यांना 

िवचार�यानतंर एकुण 420 उ�रदा�यांपैक� 342 

उ�रदात े (81.43 ट�े) उ�रदा�यांनी होय 

असा �ितसाद �दला तर 78 उ�रदा�यांनी 

(18.57 ट�े) नाही असे सांिगतले. 81.43 

ट�े उ�रदा�यांनी साथरोग िनयं�क व 

�ितबंधा�मक उपाय योजना के�या जातात असे 

सांिगतल े यानुसार गावात येणारे साथीचे रोग 

�हणज े �ल,ु सद� –ताप, ड�गु, टायफाईड, 

मलेरीया, म�द ु �वर यासार�या रोगांवर 

उपचारासाठी गावामाफ� त �व�छता मोहीम 

राबिवली जात.े   

गभ�वती मिहला / नवजात बालकांसाठी साठी 

पोषक आहारािवषयी जागृती केली जात े काय 

असा �� िवचार�यानंतर अमरावती िज��ातील 

एकुण 420 उ�रदा�यांपैक� 420 उ�रदाते 

(100 ट�े) उ�रदा�यांनी होय असे सांिगतले.  

मिहला व बालिवकास िवभागाअंतग�त तसेच 

�ामीण आरो�य िवभाग यां�या मा�यमातून 

िविवध योजना राबिव�या जातात �यापैक� 

�ामु�यान े एकाि�मक बालिवकास सेवा योजना, 

बाल संगोपन सं�था, मिहला समुपदशेन क� � या 

सार�या योजना काय�रत आहते. गावातील 

अंगणवाडी सेिवका, आशा वक� र, आरो�य 

अिधकारी, आरो�य सेिवका यां�यामाफ� त 
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मिहलांम�ये गभ�वती काळात जागृती क�न �यांना 

पोषण आहाराच ेमह�व पटवून द�ेयात येत.े 

महीलां�या आरो�य सम�या िवषयी मिहला 

डॉ�टर कडून उपचार �ा� होतात काय? असा 

�� िवचार�यानंतर अमरावती िज��ातील एकुण 

420 उ�रदा�यांपैक� 420 उ�रदाते (100 

ट�े) उ�रदा�यांनी होय असे सांिगतले. �ामीण 

आरो�य िवकास काय��मांतग�त मिहला डॉ�टर, 

अंगणवाडी सेिवका, आरो�य सेिवका यां�या 

माफ� त वेळोवेळी िशबीरे घेऊन मिहलां�या 

आरो�य िवषयी सम�या जाणून घेत�या जातात. 

मिहला डॉ�टरांमुळे गावातील मिहला या 

मोक�या प�दतीने आप�या आरो�य िवषयी 

सम�या मांडू शकतात. �याचाच प�रणाम �हणून 

��ावली �दारे िवचारले�या ��ातून 

उ�रदा�यांनी �दले�या 100 ट�े उ�रदा�यानी 

महीलां�या आरो�य सम�या िवषयी मिहला 

डॉ�टर कडून उपचार �ा� होतात असे 

सांिगतल.े 

�ामीण आरो�य सुधार�या�या काया�त मिहला 

जागृकता मह�वाची वाटल ेका काय? असा �� 

िवचार�यानतंर अमरावती िज��ातील एकुण 

420 उ�रदा�यांपैक� 420 उ�रदाते (100 

ट�े) उ�रदा�यांनी होय असे सांिगतले. �ामीण 

आरो�य िवकास काय��मांतग�त मिहला डॉ�टर, 

अंगणवाडी सेिवका, आरो�य सेिवका यां�या 

माफ� त वेळोवेळी िशबीरे घेऊन मिहलां�या 

आरो�य िवषयी सम�या जाणून घेत�या जातात. 

मिहला डॉ�टरांमुळे गावातील मिहला या 

मोक�या प�दतीने आप�या आरो�य िवषयी 

सम�या मांडू शकतात. �याचाच प�रणाम �हणून 

��ावली �दारे िवचारले�या ��ातून 

उ�रदा�यांनी �दले�या 100 ट�े उ�रदा�यानी 

महीलां�या आरो�य सम�या िवषयी मिहला 

डॉ�टर कडून उपचार �ा� होतात असे 

सांिगतल.े 

अमरावती िज��ातून िनवडले�या एकुण 420 

कुटंुबापैक� 368 उ�रदा�याकंड े (87.62 ट�े) 

आरो�य काड� अस�याचे नमूद केले तर 52 

उ�रदात े (12.38 ट�े) यांनी नाही असे 

सांिगतल.े 

शासक�य योजनां�दारे कुटंुबाला आ�थक पाठबळ 

िमळाल े काय असे िवचारल े असता अमरावती 

िजल�ातील 420 उ�रदा�यापैक� 368 उ�रदात े

(87.92 ट�े) उ�रदा�यांनी होय असे मत 

मांडले तर 52 उ�रदात े(12.38 ट�े) यांनी 

नाही असे उ�र �दल.े 

शासना�दारे राबिव�यात येणा�या �ामीण िवकास 

योजनांमुळे तुम�या कुटंुबातील आ�थक व 

सामािजक तथा �वा��य िवषयक जीवनमानाचा 

दजा� उंच�यास व साव�गीण िवकास साध�यास 

मदत झालेली आह े काय असे उ�रदा�यांना 

िवचारल े असता अमरावती िज��ातील 14 

तालु�यातील 420 उ�रदा�यांना िवचारले असता 

332 उ�रदाते कुटंुबातील (79.05 ट�े) होय 

असे सांिगतल े तर 88 कुटंब (20.95 ट�े) 

उ�रदा�यांनी नाही असे उ�र �दल.े याव�न 

असे िनदश�नास येत ेक� 79.05 ट�े कुटंुबातील 

सद�यांना शासना�दारे राबिव�यात येणा�या 

�ामीण िवकास योजनांमुळे तुम�या कुटंुबातील 

आ�थक व सामािजक तथा �वा��य िवषयक 

जीवनमानाचा दजा� उंच�यास व साव�गीण 

िवकास साध�यास मदत झालेली आह े असे 

वाटते. 

िन�कष�  

रा�ीय �ामीण आरो�य अिभयाना�या �भावी 

अंमलबजावणीमुळे �ाथिमक आरो�य क� �ांचे केवळ 

भौितकद�ृ�ा बळकटीकरण झाल े आह;े असे 

नाही तर पूव�पे�ा अनेक वेगवेग�या आरो�य 

सेवा जनतेला आता �ाथिमक �तरावर िमळताना 

�दसून येत आहते. िशवाय आरो�य क� � आिण 

��य� लाभाथ� तथा �ामीण जनता यां�यात 

दवुा �हणून काम करीत असलेली आशा योजना 

आिण आशा �वंयसेिवकां�या पुढाकार आिण 

स��य भूिमकेमुळे या साव�जिनक आरो�य सेवा 

गरजू पय�त वेळेवर पोहचत आहेत. संदभ� सेवा, 

टोल �� 102 व 108 �मांकाची ��णवािहका 

सेवा यामुळे लोकांना आरो�य सेवा त�पर आिण 

गितमानतेन ेिमळताना �दसत आहते. 

दशेातील आरो�य सेवा आिण यं�णेचा 

ऐितहािसक आढावा घेतला असता रा�ीय �ामीण 

आरो�य अिभयाना�या अंमलबजावणीपासून 

�ामीण भागात आरो�य सेवा �दान करणा�या 

यं�णाम�ये खूप मोठा बदल झालेला �दसून 

येतो. �ामीण समुदाया�या आरो�या�या र�ण व 

संवध�नासाठी अगदी �वातं�यापासून िविवध 

आरो�य यं�णा आिण सेवा उपल�ध हो�या; 

परंतु पारंप�रक आरो�य सेवा आिण साव�जिनक 
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आरो�य यं�णा या आज�या �माणे ��ण क� �ीत 

�व�पा�या न�ह�या. आरो�यिवषयक िविवध 

काय��म व योजनांच ेिनयोजन आिण धोरणा�मक 

िनण�य ह े व�र� पातळीव�न क� �ीकृत �व�पात 

घेतल ेजात होत.े परंत ुया अिभयानात िनण�य 

आिण धोरणांचे िवक� �ीकरण अगदी गाव 

पातळीपय�त कर�यात आले आह.े दशे व 

रा�यातील िविवध भागातील आरो�यिवषयक 

ि�थती ल�ात घेऊन या अिभयानात िविवध �तर 

िनमा�ण कर�यात आले आहेत. आरो�य सेवा 

दणेा�या यं�णांच े बळकटीकरण क�न, �यांचा 

दजा� सुधा�न आरो�य सेवा अिधक ��णक� �ीत 

बनवली जात आह.े �ाथिमक आरो�य क� �, 

�ामीण ��णालय व िज�हा ��णालयात ��ण 

क�याण सिमती �थापन क�न ��णालया�या 

�व�थापनात समुदायाचा सहभाग वाढवून 

आरो�य सेवेच े सामुदाियकरण केले जात आह.े 

�ाम आरो�य, पोषण व �व�छता सिमती 

गावपातळीवर �थािपत क�न �या�ारे गावातील 

लोकां�या आरो�यिवषयक गरजानुसार �ाम 

आरो�य कृती आराखडा तयार क�न �या �माण े

आरो�य योजनांच े िनयोजन केले जात आह.े 

'आशा' योजने�या मा�यमातून गावाम�ये 

आरो�यिवषयक जाग�कता िनमा�ण क�न आरो�य 

सेवा घरापय�त पोहचव�याचा �य� कर�यात 

आला आह.े िज�हा आरो�य अिभयान व रा�य 

आरो�य अिभयाना�या मा�यमातून वा�षक कृती 

आराख�ा�या मा�यमातून आरो�य सेवा बाबत 

आंतररा�य व आंतरिज�हा िवषयक िवषमता 

कमी केली जात आह.े थोड�यात, आरो�य सेवा 

व आरो�यां�या योजनांम�ये समाजाचा स��य 

सहभाग वाढवून �ामीण आरो�य सेवांना 

अिधकािधक प�रणामकारक आिण लोकािभमुख 

बनवले जात आह.े 
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______________________________________________________________________ 
 

वृ�ाव�था मानव िवकास क� ऐसी अव�था ह ै िजसम े

उसक� इं��याँ कमजोर हो जाती ह ै तथा �ि� क� 

ब�त सी �मताए ँघट जाती ह ै l इन सब का प�रणाम 

यह होता ह ै �क इसके सामन े अनेक �कार क� 

सम�याए ं िवकिसत हो जाती ह ै जो कई बार अपन े

जीवन से इतना अिधक िनराश कर दतेी ह ै �क वह 

जीना ही नह� चाहता l इसिलए संयु� रा� संघ �ारा 

िपछली शता�दी का अंितम वष� अथा�त 1999 को वृ� 

लोग� का अंतरा��ीय वष� क �प म� मनाया गया था l 

इसका उ��ेय सामा�य जनता म� वृ�ाव�था क� 

सम�या� के �ित जाग�कता पैदा करना तथा एक 

ऐसे समाज के िनमा�ण हते ु कदम उठाना था िजसम� 

युवा� एवं वृ�� म� पर�पर सहयोग हो तथा दोन� म� 

एक दसूरे क� दखेरेख �कस �कार से कर सक�  l  

�कसी भी समाज क� जनसं�या म� व�ृ� का अनुपात 

उसके िवकास को काफ� सीमा तक �भािवत करता ह ै

l  सामा�यतः उस �ि� को कहा जाता ह ैिजसन े60 

वष� क� आयु पूरी कर ली ह ैl कुछ िव�ान� न ेवृ�� को 

दो �ेिणय� म� िवभािजत �कया ह ैएक युवा वृ�द (60 

से 75 वष� ) तथा वृ� (75 वष� से अिधक) 2 l िपछल े

कुछ दशक� म� पूरे िव� क� वृ�� क� जनसं�या तेजी स े

बढ़ रही ह ै l इसका �मुख कारण िशश ु मृ�य ु दर म� 

कमी, िच�क�सा िव�ान म� �गित तथा �वा��य क� 

दखेरेख म� सुधार संबंधी सुिवधा� म� वृि� ह ै l भारत 

म� भी वृ�� क� औसत आयू बढ़ गई ह ैतथा िपछले कुछ 

वष� से मुकाबल ेउनका �वा��य भी बेहतर होता जा 

रहा ह ैl  

 इस समय वृ� लोग� क� आबादी 20 करोड़ के 

आसपास ह ै l  भारत म� वृ�लोग� को अब व�र� 

नाग�रक अथवा सीिनयर िसटीजन कहां जान ेलगा ह ैl 

भारत म� एक और जहां वृ�� क� सं�या बड़ी तेजी स े

बढ़ रही ह ैवह� दसूरी और औ�ोगीकरण, नगरीकरण, 

आधुिनक�करण एव ंपि�िमकरण से ब�� म ेमा-ंबाप 

से जुड़ ेरखने वाल ेपुराने सं�कार� क� बजाय नयी सोच 

उभरने के कारण वृ�� क� ि�थित दयनीय होती जा 

रही ह ै l इसिलए आज ��येक दशे म ेवृ�� क� दखेरेख 

हेत ूसंबंिधत सरकारे िवशेष �यान द ेरही ह ैl 

भारत म� भी सरकार ने वृ�� क� दखेरेख हेत ुएक 

रा�ीय नीित बनाई ह ै

 वृ�� क� सम�याए ँ–  

1-पा�रवा�रक सम�याए-ँ 

वृ�जन� क� सबसे �मुख प�रवार म� उनके सामंज�य 

क� सम�या ह ैl �ायः यह दखेने म� आया ह ै�क प�रवार 

के सद�यो �ारा वृ�� क� उिचत दखेभाल नह� क� 

जाती ह ै l संचार मा�यम�, अनुसंधान तथा �वय ं

वृ�जन� मे  ऐसी धारणा काफ� सीमा तक 

�ा� ह ै �क बड़-ेबूड़ े अपन े प�रवार से कटन े लग े ह� 

l प�रवार के सद�य �ारा क� जाने वाली उपे�ा 

वृ�दजन� क� अ�य सम�या� को 

कई गुना बढ़ा दतेी ह ै l अपने सभी होते �ए भी अपन े

आपको लाचार एव ंबेबस समझने लगते ह� l  जो वृ� 

मिहलाए ं घर के कामकाज म� अपने आप को थोड़ा 

ब�त ��त रखती ह ैउनक� तो दखेरेखप�रजन दखेरेख 

करत ेह�, परंतु वृ�द पु�ष� क� प�रवार म� कोई िवशेष 

भूिमका न होन ेके कारण उनक� उपे�ा म� काफ� वृि� 

�ई ह ै l इस �कार वृ�� क� दखेरेख उनके �ारा 

प�रवार को �दए जान ेवाल ेयोगदान पर िनभ�र करन े

लगी ह ै lअिन�� घर के बाहर के काम� म� अपन ेआप 

प�रवार सहायता करत ेह�यह सहायता दधू 

स�जीवाला नी सरकार न े सामान लाने िबजली व 

पानी इ�या�द के िबल जमा करन े तथा बीमा क� 

�कसस ेअदा करन ेके �प म� होती ह ै

इन सब के बावजूद वृ�� को प�रवार म� वह स�मान 

नह� िमलता िजसके वे हकदार होते ह� जैस-ेजैस ेभारत 

म� संयु�  प�रवार� का िवघटन होता जा रहा ह,ै वृ�� 

क�  पा�रवा�रक सम�याए ं बढ़ती जा रही ह ै दशे क� 

जनसं�या के �व�प तथा सं�कृित म� होने वाल ेभारी 

प�रवत�नके प�रणाम �व�प वृ�जन� को अपन े

प�रजन� से वह सहयोग नह� िमल पा रहा ह ैिजसक� 

व ेउनस ेआशा करत ेह� l  

आज अनेक ऐसे वृ� ह ै जो अनाथ आ�मो 

जैसी  सं�था� म� रह रह ेह� तथा संतान होते �ए भी 

अपन ेआपको िबना संतान करन ेहते ु

िववश होत ेजा रह ेह� l  
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2.�वा��य सबंंधी सम�याए-ँ 

वृ�जन� क� दसूरी �मुख सम�या उनके �वा��य स े

संबंिधत ह ै l बुढ़ाप ेम� इं��य� कमजोर होन े के कारण 

आंख� क� नजर घट जाना, जोड़� म� दद� होना, �वाद 

और सूघँने क� चेतना कम हो जाना तथा सुनन े क� 

शि� घट जाना ऐसे ही कुछ सामा�य रोग ह� िजनका 

िशकार अिधकतर वृ� हो जात े ह� | य�द कोई वृ� 

�कसी गंभीर रोग स ेपीिड़त हो जाता ह ैतो प�रजन 

पैस� क� वजह से उसका उिचत इलाज भी नह� 

करवात ेह� | कई बार तुमने डॉ�टर के पास भी नह� 

जान ेदतेे �वा��य सुिवधा� म� तो वृि� �ई ह ैपरंत ु

उनका इतना अिधक �ापारी करण हो गया ह ै �क 

चै�रटेबल अ�पताल भी मरीज� क� जेब� काटन ेम� पीछे 

नह� ह ै| 

3- आ�थक सम�याए ं

वृ� जन� क� ितसरी �मुख सम�या अपनी �यूनतम 

आव�यकता� को पूरा करन ेक� ह ै| भारत म� 40% स े

अिधक वृ� िनध�नता रेखा के नीचे अपना जीवन – 

यापन कर रह ेह ै| वृ�� म� िवधवा� क� सं�या 55% 

ह ै| ऐसा माना जाता ह ै�क वृ�� क� आज सबस े�मुख 

सम�या यह ह ै�क आ�थक साधन� के अभाव म�व ेिजए 

तो कैसे िजए |जीन ेका डर उनका पीछा नह� छोड़ता 

ह ै| पहले वृ�जन अपन ेब�� को बुढ़ाप ेक� लाठी’ कहा ं

करत ेथे | परंतु अब ऐसा लगता ह ै�क यह लाठी उनको 

�कसी �कार का सहारा नह� द े पा रही ह ै | व े

वृ�ाव�था म� अपने ब�� पर पूरी तरह स ेआि�त होत े

ह� | य�द ब� ेबुजुग� का उिचत �यान नह� रखत ेतो 

उनम� अकेलेपन 

एव ंमानिसक िड�ेशन जैसी बीमा�रयां िवकिसत होन े

लगती ह ै | व ेअपन ेआपको बेसहारा एवं प�रवार म� 

रहत े�ए भी बेबस महसूस करन ेलगते ह� | 

4- सामािजक एव ं सां�कृितक सामंज�य क� 

सम�याएं◌ ँ– 

 वृ�� को सामािजक एव ं सां�कृितक सामंज�य क� 

सम�या� का भी सामना करना पड़ता ह ै| उ�ह� ब�धा 

प�रवार म� रहन ेक� ब�त बड़ी क�मत चुकानी पड़ती ह ै

यह क�मत ने अपन ेआदश� से समझौता करन,े अकेल े

रहन े के िलए फुस�त के समय को भी अपनी इ�छा स े

�तीत न करन ेके िलए 

िववश कर दतेी ह ै | यह सम�या अकेलेपन क� 

सम�या, सामािजक सामािजक असुरि�तता  संबंधी 

सम�याए ं  आदी |  

िन�कष� :-  

1- भारत म� संयु� प�रवार वृ�� को सामािजक -

 आ�थक एवं मनोवै�ािनक संर�ण �दान करता रहा 

ह ै | इसिलए इसके िवघटन को रोका जाना चािहए 

आने वाली पीढ़ी को संयु� प�रवार� के लाभ� क� 

जानकारी दी जानी चािहए | समय के साथ साथ 

संयु� प�रवार म� जो दोष उ�प� हो गए ह� उ�ह� दरू 

करन ेके िलए भी उपाय �कए जान ेचािहए | 

2- परंपरागत भारतीय समाज म� सामुदाियक जीवन 

वृ��  को अपनी �कसी सम�या का एहसास नह� होन े

दतेा था | इसिलए सामुदाियक जीवन को �ो�साहन 

दनेे हते ुउपयु� उपाय �कए जाए | सामुदाियक �तर 

पर वृ�� के िलए मनोरंजन के उिचत साधन� का 

िवकास �कया जाना चािहए | 

 3- सरकार को असहाय वृ�� हेत ु'वृ� होम' �थािपत  

करन ेचािहए | 

 4- वृ�� क� �वा��य संबंधी सम�या� के समाधान 

का उ�रदािय�व सरकार को ल े लेना चािहए | 

वृ�ाव�था म� उ�ह� िनशु�क िच�क�सा सुिवधाए 

उपल�ध कराई जानी चािहए | 

5-िशि�त वृ�� के अनुभवो का लाभ उठाने हेत ु

सरकार को ऐस ेवृ�� को िश�ा दनेे अथवा अ�य ऐस े

काय��म� म� ��त रखना चािहए | उ�ह� अंशकािलक 

रोजगार सुिवधाए ंउपल�ध  कराई जानी चािहए | 

6- वृ�जन� को यथासंभव पा�रवा�रक अथवा प�रवार 

जैस े वातावरण म� रखा जाना चािहए | हाल ही म� 

क� �ीय समाज क�याण बोड� ने 

वृ� सदनो और पालनागरो को िमलाकर एक ही �थान 

पर संचािलत करन े क� योजना बनाई ह ै िजसस ेवृ� 

जन� को ब�� क� गितिविधय� का आनंद िमल सके 

तथा वे अपना समय सुख स ेिबता सके | इसस ेब�� को 

भी वृ�� का संर�ण, �यार और �ेह िमल सकेगा | 
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महारा�ातील पंत�धान पीक िवमा योजनेची कामिगरी व मु�यांकन : एक अ�यास 

रोशनी सरेुशपंत त�े , डॉ. �शातं एस. वैराळकर 

जगदबंा महािव�ालय, अचलपूर िसटी 
__________________________________________________________________ 

सारांश : 

भारतीय अथ��व�थे�या िवकासात कृषी �े� मह�वाची भूिमका बजावते. शेतक�यांना कृषी �े�ात नवीन तं� 

वापर�यासाठी आ�थक मदत आिण िविवध योजना राबवून शेतक�यांच ेउ�प� वाढिवणे गरजेच ेआह.े नैस�गक 

आिण कृि�म धो�यामुळे शेती �े�ाला अनेक आ�हानांचा सामना करावा लागतो. पंत�धान िपक िवमा योजना 

शेतक�यांना नैस�गक आप�ीपासून �यां�या िपकां�या आ�थक नुकसानीपासून संर�ण िमळवून देणारा एक माग� 

आह.े हा अ�यास महारा�ातील �ंत�धान िपक िवमा योजने�या कामिगरीच ेमू�यमापन कर�याचा एक �य� 

आह.े संशोधनासाठी द�ुयम साम�ीचा उपयोग कर�यात आला. �यासाठी िविवध संकेत �थळे, पीक िव�याच े

अहवाल, संशोधन अहवाल पाह�यात आल.े अ�यासाचा प�रणाम अस े दश�िवतो क�, �ंत�धान िपक िवमा 

योजना ही शेतक�यां�या िहतासाठी राबवली जात असली तरी या योजनेचा सवा�िधक फायदा शेतक�यांपे�ा 

िवमा कंपनीला अिधक होत आह.े �यामुळे िवमा कंपनी�या न�यावर िनयं�ण व मया�दा असण ेआव�यक आह.े 
__________________________________________________________________ 

Keyword : शेती ; पंत�धान िपक िवमा योजना ; महारा�. 
 

��तावना :- 

भारत हा कृिष�धान दशे आह े व भारतातील 

जवळपास 70 ट�े जनसं�या ही शेती व शेती 

िनगिडत कामाशी ��य� व अ��य�री�या 

संबंिधत आह.े कृषीवर अवलंबून असणारे 

लोकसं�येच े �माण पाहता कृषीचा िवकास 

घडवून आणण ेमह�वाच ेआह.े शेतक�यांना कृषी 

�े�ात नवीन तं� वापर�यासाठी आ�थक मदत 

आिण िविवध योजना राबवून शेतक�यांच ेउ�प� 

वाढिवणे गरजेच ेआह.े �ाचीन काळापासून कृषी 

�े� भारतीय अथ��व�थेतील एक मह�वाच े�े� 

आह.े कृषी हा भारतातील लोकांचा �मुख 

�वसाय आह.े दशेा�या रा�ीय उ�प�ात, 

रोजगारात, औ�ोिगक िवकास, िवदशेी �ापार 

आिण एकंदरीत दशेा�या आ�थक िवकासात कृषी 

�े�ाचे �थान मह�वाच े आह.े शेतीमधील 

अिनि�ततेमुळे �हणजेच नैस�गक आिण कृि�म 

धो�यामुळे शेतीला अनेक आ�हानांचा सामना 

करावा लागतो. तसेच नैस�गक आप�ी आिण 

बाजारातील अपयशापासून शेतक�यांच े संर�ण 

करणे आव�यक आह.े जागितक बँके�या िवकास 

िनद�शका�या संकलनानुसार भारतातील कृषी 

�े�ात 41 ट�े रोजगार न�दिवला गेलेला आह.े 

2001 आिण 2011 �या जनगणनेनुसार कृषी 

�े�ाशी संबंिधत लोकसं�येपैक� िन�म े लोक ह े

कृषी �े�ातील मजूर आह.े दशेा�या 

अथ��व�थेचा भांडवल िन�मतीत कृषी �े�ाचा 

वाटा 1950-51 म�य े 17.7% होता तो 

2016-17 म�य े 15.5% झाला आह.े एकंदर 

दशेा�या अथ��व�थेसाठी कृषी �े�ाचा िवकास 

होणे मह�वाच ेआह.े 

पीक उ�पादनातील चढ-उतार ह े �ामु�यान े

द�ुकाळ, पूर, च��वादळे, भू�खलन, भूकंप 

िपकांवर आलेली क�ड, यासार�या नैस�गक 

आप�ीमुळे होत.े या आ�हानांना त�ड द�ेयासाठी 

भारत सरकारन े पंत�धान िपक िवमा योजना 

2016 म�य े संपूण� दशेभर लाग ू केली. या 

अ�यासात पंत�धान िपक िवमा योजने�या 

सु�वाती�या तीन वषा�तील महारा�ातील 

कामिगरी�या अ�यासावर ल� क� ��त केलेल े

आह.े 

अ�यासाची उ��� े:- 

१  पंत�धान िपक िवमा योजनेचा अ�यास 

करणे. 

२  महारा�ातील पंत�धान िपक िवमा 

योजने�या कामिगरीच ेमू�यांकन करणे. 

संशोधन प�ती :- 

१.  त�य सकंलन :- 

हा एक िव�ेषणा�मक अ�यास आह.े द�ुयम 

साम�ी संशोधनासाठीची एक शि�शाली साधन 

आह.े ��तुत संशोधनासाठी द�ुयम साम�ीचा 

उपयोग कर�यात आला आह.े �याम�य े पीक 

िवमा योजनेची संबंिधत मािहती पु�तके, 

वत�मानप�,े संकेत �थळे, िविवध पीक िव�याचे 
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अहवाल, सरकारी अहवाल, संशोधन अहवाल 

गोळा केलेले आह.े तीन वषा�ची मािहती गोळा 

क�न �याच ेिव�ेषण केलेले आह.े 

२. संशोधन �े� :- 

स�याचा अ�यास हा पंत�धान िपक िवमा 

योजने�या कामिगरी�या मू�यांकनाशी संबंिधत 

आह.े िवषयाचे अविचत िस� कर�यासाठी 

महारा� ह े�े� िनवडले गेलेल ेआह.े 

३.  अ�यासा�या मया�दा :- 

या अ�यासात केवळ पंत�धान िपक िवमा 

योजनेची िनवड कर�यात आलेली आह े आिण 

पंत�धान िपक िवमा योजनेची महारा�ातील 

केवळ तीन वषा�ची कामिगरी मोजली गेलेली 

आह.े 

पंत�धान िपक िवमा योजना :- 

ही योजना 2016 �या खरीप हगंामापासून 

संपूण� दशेभर लागू झाली. या योजनेचे वैिश��े 

�हणज े कमीत कमी िवमा ह�ा दर. या 

योजने�माण े खरीप हंगामातील िपकांचा िवमा 

काढ�यासाठी शेतक�यांना २ % दरान े िवमा 

ह�ा, तर र�बी हगंामातील िपकांसाठी 1.5% 

दरान े िवमा ह�ा आिण नगदी व फळ िपकांचा 

िवमा ह�ा 5% असे दर िनि�त कर�यात आलेले 

आह.े तसेच उव��रत िवमा ह�ा क� � सरकार व 

रा�य सरकार यां�यामाफ� त सम�माणात भरला 

जातो. 

पंत�धान िपक िवमा योजन�ेया कामिगरीच े

मू�यमापन :- 

��ततु अ�यासाम�य े पंत�धान िपक िवमा 

योजने�या 2016 त े 2018 या तीन वषा�तील 

कामिगरीच ेमू�यमापन कर�यात आले. 

आ�थक तरतूद :- 

क� � सरकारन े पंत�धान िपक िवमा योजनेसाठी 

भरीव आ�थक तरतूद केलेली आह.े ह े त�ा 

�मांक 1 वर �प� होत.े 2016-2017 म�य े

5500 �पयांची तरतूद केली. �यानंतर 2017-

2018 म�य े 63.64 ट�े वाढ क�न 9000 

कोटी �पयांची तरतूद कर�यात आली आिण 

2018 19 म�ये 44 45 ट�े वाढ कर�यात 

आली. याव�न �प� होते क�, क� � सरकारन े

िपक िवमा योजनेसाठी भरीव तरतूद क�न या 

योजनेवर अिधक ल� क� ��त केलेल ेआह.े 
 

त�ा �माकं १ 

पंत�धान िपक िवमा योजनेसाठी क� � सरकारन ेकेलेली तरतूद 

वष� क� �ाकडून तरतूद 

कर�यात आलेली र�म          

(�. कोटी) 

सुधा�रत र�म 

(�. कोटी) 

��य�ात खच� कर�यात 

आलेली र�म      

(�. कोटी) 

तरतुदीत झालेली 

वाढ % 
 

2016-17 5,500.00 13,240.04 11,051.55 -- 
2017-18 9,000.00 10,468.00 9,419.22 63.64% 
2018-19 13,000.00 12,975.70 12,975.70 44.44% 

 (क� �ीय अथ�संक�प 2016-17 ते 2018-19) 
 

शेतक�यांचा सहभाग :- 

पीक कज� घेणा�या शेतक�यास पंत�धान िपक िवमा योजनेअंतग�त िपक िवमा काढण ेअिनवाय� आह,े 

असे असले तरी खरीप हगंामातील शेतक�यांचा सहभाग घटत अस�याच ेत�ा �. २ व�न �प� होत े

तर रा�यातून िबगर कज�दार शेतक�यांच ेिपक िवमा काढ�याचे �माण सवा�िधक आह.े 
 

त�ा �माकं २ 

िपक िवमा काढणा�या शेतक�याचंी स�ंया 

हंगाम वष� कज�दार शेतकरी िबगर कज�दार शेतकरी 

ख�रप 2016 38,08,676 71,88,722 

 2017 19,44,415 68,23,796 
 2018 16,02,826 80,79,412 

र�बी 2016 2,81,766 7,26,766 

 2017 2,04,806 11,59,660 
 2018 - - 

(कृषी िवभागान े�िस� केले�या आकडेवारीनुसार) 
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महारा�ातील �ंत�धान िपक िवमा योजनचेी 

कामिगरी :- 

रा�यातील योजनेची कामिगरी त�ा �. 3 

व�न �प� होईल. ��येक हगंामात िपक िवमा 

कंपनीचा नफा हा वाढत गेलेला आह े आिण 

नुकसान भरपाई िमळणा�या शेतक�यांच े �माण 

खूप कमी आह.े 

 

त�ा �. ३ 

रा�यातील शेतकरी सं�या व नकुसान भरपाई 

हंगाम वष� एकूण शेतकरी एकुण िपक 

िवमा ह�ा  

(�. कोटी) 

शेतक-यांना 

िमळालेली 

नुकसान 

भरपाई व 

�माण (�. 

कोटी) 

 नुकसान 

भरपाई 

िमळाले�या 

शेतक�यांची 

सं�या व 

�माण 

 

    �. कोटी �माण �. कोटी �माण 

खरीप 2016 1,09,20,582 3,948.21 189.32 47.87 27,52,008 25.20 

 2017 87,74,054 3,478.15 2,610.10 75.04 49,69,091 56.63 
 2018 91,39,899 3,885.23 2,232.99 57.47 38,26,534 41.87 

र�बी 2016 7,51,148 62.45 32.68 52.32 35.471 4.72 

 2017 12,76,764 215.58 78.70 36.51 2,56,365 20.07 
 2018 48,58,000 893.11 219.19 24.54 4,25,000 8.74 

(कृषी िवभागान ेमहारा� रा�य �िस� केलेली आकडेवारी) 
 

िन�कष� आिण िशफारशी :- 

महारा�ातील 2016 ते 2018 या 

कालावधीतील �ंत�धान िपक िवमा योजने�या 

कामिगरी�या मू�यमापनानुसार या योजनेसाठी 

सरकारकडून आ�थक तरतूद केली जात असली 

तरी या योजनेम�ये शेतक�यांचा सहभाग 

वाढिवणे गरजेचे आह.े �यासाठी गावागावांम�ये 

शेतक�यांना या योजनेची तपशीलवार मािहती 

दऊेन शासक�य यं�णा व िवमा कंप�या यांनी 

�य� करणे गरजेच े आह.े शेतक�यांपे�ा िवमा 

कंप�यांना िमळणा�या नफा हा सवा�िधक आह.े 

�यामुळे शासनान े िवमा कंप�यां�या न�यावर 

िनयं�ण व मया�दा घालन ेआव�यक आह.े 
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वृ�ां�या सम�या 

�ो.डॉ.क�पना पंिडतराव कोरड े

भाऊसाहेब भोरे िशवश�� कला, वािण�य महािव�ालय, बाभुळगाव 
__________________________________________________________________ 
 

वृ�दाव�थचेी सकं�पना व सम�या : 

मानवी िवकास हा वेगवेगळया अव�थेतून 

होतो.�ूणाव�थेपासुन मानव िनम�तीला सुरवात 

होते.ती िवकास पावत पावत वृ�दाव�थेपय�त 

पोहचत.ेभारतीय समाजरचनेत आ�म �व�था 

अ�ती�वात होती.�याम�ये ��हचया��म, 

गृह�था�म.वान��था�म, सं�यासा�म अशा 

�कारच े िवभाजन आह.ेयातील वान��था�म व 

सं�यासा�म ह ेआयु�याचे दोन ट�पे वयोवृ�ां�या 

संदभा�तील आहेत. आयु�या�या �ौढ�वानंतरचा 

शेवटचा कालावधी �हणजे वृ�दाव�था.साधारणतः 

६५ वष� ते मृ�य ु हा कालखंड असतो. 

श�ररा�या इतर अव�थां�माणेच वृ�दाव�थेची 

सुरवात हो�याच े वय, �थळ, काळ व 

सामािजक प�रि�थती यानुसार बदलत े���चा 

ता��यकाळ कसा आह े�यावर �याची वृ�दाव�था 

अवलंबुन असत.े तर ता��याव�थेत खुप क�, 

सम�येला सामोरे जावे लागते.तर मानिसक 

वाध��य लवकर येतेअसे �हट�यास अतीशयो�� 

होणार नाही. 

भारतीय सं�कृतीम�य े कुटंुबात वृ�दांना मानाच े

�थान होत.ेत�णांनी वृ�दांना मदत करावी, 

�यांचा आदर करावा, �यांची सेवा करावी.जो 

�ा सव� क�य��ांच ेपालन करतो �याला आयु�य, 

िव�ा, यश व बळ �ा� होत ेअसे धम��ंथात 

मानलेले आह.ेमन�मृतीनुसार कुटंुबातील क�या�न े

आप�या माता-िप�यांची काळजी घेण े ह े �याच े

कत��च.वृ�द या श�दाचा अथ� िवकसीत पावणे, 

वाढणे असा होतो.येथे वाढणे �हणजे वय वाढणे 

असा अथ� घेतला आिण �हणुनच �वहाराम�य े

वयोवृ�द, �ानवृ�द आिण तपोवृ�द इ�यादी 

श�दाचंा वापर केला जातो.वृ�दाव�था ही ��येक 

����या जीवनातील जैवीकद�ृ�ा अप�रहाय� 

अशी अव�था आह.े 

एलीझाबेथ हरलॉक: 

“वृ�दाव�था ह ेमानवी जीवनातील अंतीम चरण 

होय." 
 
 

हे�ी आिण �यु�मग : 

“जीवनातील उपयोगी आिण अिभलाषा 

असणा�या आरंभीत अव�थेपासुन दरु जाणा�या 

���येला वृ�दाव�था असे �हणतात.” 

समाजकाय� िव�कोषात वृ�दाचंी �ा�या पुढील 

�माण े: 

“���जीवनाचा अंितम कालखंड �हणज े

वृ�दाव�था होय.” 

एकंदरीत वृ�दाव�थेची सुरवात के�हा होत े ? 

वृ�द�वाची ल�ण े वया�या कोण�या वषा�पासुन 

�दसुन येतात ?या बाबतीत एका�मता �दसुन येत 

नसली तरी सव�च समाजातवृ�द�वाची शारी�रक 

व मानिसक ल�णे यात मा� 

समानता �दसुन येते. 

वृ�ापकाळाची सामा�यतः पुढील �माण ेशारी�रक 

ल�ण े�दसनु येतात. 

१.  श�रराची काय��मता, श�� कमी कमी 

होत असते. 

२.  केस पांढरे होणे, द�ृी कमजोर होणे, 

थकवा येणे, पचनश�� कमी होणे, जीवनाचा 

उ�साह कमी होण,े ही वृ��वाची ल�ण ेसांगता 

येतील. 

३.  अंगावर सुरकु�या पडते, शरीराची 

रोग�तीकारक श�� कमी होते, मनाची 

अिधकसंवेदनशीलता वाढत जात.े  

वृ�दाव�थचेी व�ैक�य कारण:े 

वृ�दाव�थेच े िनि�तीकरण िस�दांत अनुवंशीकता, 

�ी-पु�ष, रोग�तीकारक �मता, भौगोिलक 

वातावरण इ�यादीघटकांचा समावेश होतो.वृ�द�व 

ही एक जीवशा�ीय ���या आह.ेवाढ�या 

वयानुसार शरीर संचालन करणारे जीवाण ू व 

�ंथी अश� होतात. 

�ी-पु�ष दोघांम�ये हायपोथेलामस �ंथी स��य 

असेपय�त शरीरात �फुत� असते.या �ंथी काम 

करेनाशाझा�या क�, शरीरावर वृ�द�वाची ल�ण े

�दसु लागतात. थायमोसीन हाम��सची सं�या 

शरीरातुन कमी होऊ लागते.तसेच ����या 

शरीरावर व काय��मतेवर भौगोिलक 
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वातावरणाचा �भाव जाणवत असतो.उ�ण 

क�टबंधीय �देशातील लोकांना लवकर थकवा 

येतो.�यांची काय��मता कमी होत,े िनकृ� 

आहार, वै�क�य सोईचा अभाव, दषुीत 

हवामान, �दिुषत वातावरण, सामाजीक 

�दषुणे, मानिसक नैरा�य, मनोवैफ�य इ�यादी 

घटकांमुळे वृ�द�वाची ल�णे शरीरावर�दसुन 

येतात. 

वृ�ांच ेवग�करण: 

भारतीय समाजातील वृ�ांचे वग�करण ह ेपुढील 

�माण.े 

१.  सरकारी िनवृ� कम�चारी. 

२.  असंघटीत काम करणारे वृ�द. 

३.  कृषी �े�ात काम करणारे वृ�द. 

४.  वृ�द ि�या, सा�र �ी, वृ�द-िनर�र 

वृ�द. 

५.  आई वडीलांची वाटणी. 

६.  अनाथ, िनराधार िनरा�ीत वृ�द. 

७.  िवदशेात मुल े नोकरी करायला गे�यावर 

शहरी �े�ातील वृ�द. 

८.  वयानुसार वृ�दांच ेवग�करण 

 १. वृ�द (old) -६६ ते ७५ वय. 

 २. �हातारे वृ�द  -७६ ते ८५ वय. 

 ३. अती वृ�द - ८६ ते ९९ वय. 

 ४. अकाय��म वृ�द- ९१ पे�ा अधीक वय. 

वृ�दाचंी सामाजीक ि�थती : 

भारतीय समाजात आजही वृ�दांना स�मान 

द�ेयाची परंपरा आह.े�ाचीन व म�ययुगीन 

समाजजीवनात वृ�दांची अव�था चांगली 

होती.कुटंूबात व समाजात वृ�दांच े िनण�य आिण 

माग�दश�न मह�वाचे मानले जाई. �यांच े �थान 

आदराचे व अितशय मह�वाचे मानल ेजायचे.पण 

हळुहळु आधुिनक मु�य व िव�ाना�या 

िवकासामुळे वृ�दा�ंया सामािजक �थानांना ध�ा 

बस�याचे �दसुन येते.पुव��माणे िमळणा�या 

वागणुक�च ेआज �व�प बदलल ेअस�याच े �दसुन 

येते.प�रणामी वृ�दांना िविवध �कार�या 

सम�यांना त�ड �ावे लागत आह.े 

वृ�दा�ंया सम�या िनमा�ण हो�याची कारण:े 

१.  संयु� कुटंूब िवघटन. 

२.  जाती�थेचा �हास.  

३.  �ामीण जीवन शैलीतील बदल.  

४.  औ�ोगीक अथ��व�था व शहरीकरण.  

५.  लोकशाही शासन�णाली. 

६.  लोकसं�येची अितरी� वाढ.  

७.  सामाजीक मु�यांम�य े होत असलेल े

प�रवत�न. 

८.  ि�यांचे िश�ण, निवन कायद े व आ�थक 

�वावलंबन. 

९.  ��� �वातं�या�या क�पना. 

१०.  वै�ािनक �गती. 

११.  जागतीक�करणाचा �भाव. 

१२.  मया��दत उ�प�. 

१३.  िनवास�थानामधील अपुरी जागा. 

१४.  कुटंूबातील तीन िप�ांमधील अंतर. 

१५.  जोडीदाराच ेिनधन. 

१६.  बदल�या गरजा. 

१७.  आकि�मक संकट. 

१८.  घटनांची पुनरावृ�ी. 

१९.  समायोजनाचा अभाव. 

२०.  वाढती महागाई. 

२१.  �ावहारीक नातेसंबंध. 

वृ�दां�या �मखु सम�या: 

१.  शारीरीक सम�या : 

वृ�दाव�थेत ���ची काय��मता व शारीरीक 

अवयवाचंी काय��मता कमी झालेली 

असत.े����या शरीरात होणा�या बदलाचा 

�भाव कमी झालेली मानिसक, सामािजक आिण 

आ�थक जीवनावर पडत असतो.����या 

शरीरात होणारा बदल हा अंतग�त व बिहग�त 

अशा दो�ही �व�पाचा असतो. 

• बिहग�त बदल: 

१.  शरीरावर सुरकु�या पडणे.  

२.  केस सुटणे. 

३.  केस गळणे. 

४.  दात पडणे. 

५.  �मरणश�� कमजोर होणे. 

•  अंतग�त बदल: 

१.  र�दाब. 

२. कमी ऐकू येण.े 

३.  पचनसं�था कमी होणे. 

४.  िन�ानाश जडतो. 

५.  दमा. 

६.  सांधेदखुी. 

७.  �दयरोग. 

८.  मधमुेह.   



Vidyabharati International Interdisciplinary Research Journal                                              ISSN 2319-4979 

 

National Conference on Innovative Research in Humanities, Commerce and Science for sustainable 
Development [13 April 2023]                   98 

या सार�या �ाध�मुळे �यां�या जग�याची 

उम� कमी होऊ लागते. 

२. मानसशा�ीय सम�या : 

वृ�दाव�थेत ����या जीवनात एक पोकळी 

िनमा�ण होते.त�ण ��� आपाप�या कामात 

��त असतात. प�रणामी वृ�द एकाक� 

पडतात.जीवनातील आनंद कमी होऊ 

लागतो.मानिसक ि�थती फारशी उ�साहवध�क 

राहत नाही.मानिसक संरचनेत दखेील बदल 

होतो.�वतं�पणे कृती कर�यावर बंधणे आलेली 

असतात. आ�मिव�ास, धडाडी कमी 

होते.िनण�यश�� कमी होत.ेमनाचा हळवेपणा 

वाढतो.�यां�या बोल�याची कुणी दखल घेत 

नाही.�वाभािवकच �यांचा िचडिचडपणा 

वाढतो.�यामुळे या वयात वेगवेगळया 

मनो�ाध�ना समोर जावे लागते. 

१.  �मृती�ंश. 

२.  संवेदन श�� कमी होते. 

३.  भय 

४.  �चता 

५.  नैरा�य 

६.  एकाक�पणा 

७.  Fating Disoder 
8.  Bipolar Disorder 
9.  Obsessive Complalsive Disorder(ocd) 
10. Post Traumatic Stress Disorder 
11. Social Phobia (Social Anxieta Disorder) 
12. Vareraliced Anxieta Disorder (Vcad) 

वरील सम�या या वृ�द ����या वैयि�क 

सम�या आहेत. परंतु वृ�दाव�थेशी संबंधीत 

���गत सम�यांतून िविवध सामािजक �� 

िनमा�ण होतात. 

३.  आ�थक सम�या : 

वृ�द �हणज े सेवािनवृ� ह े समीकरण दढृ 

झा�यामुळे व अध�वयामुळे शरीर, मनव बु�ी 

सुदढृ नस�यामुळे �यांचे परावलंबी�व वाढीस 

लागते.लहान सहान गो���या पूत�तेसाठी 

इतरांसमोर हात पसरावा लागतो.या वयात 

वै�क�य गरजा वाढले�या असतात. या गरजा 

पूण� कर�यासाठी आ�थक पाठबळअसणे गरजेच े

असत.े 

आ�थक िमळकतीिशवाय ���ची �ती�ा कायम 

राहत नाही.कारण उ�पादन �मता यावरच 

अिधकार व कत��, मानस�मान व सामािजक 

�थान अवलंबून असतात.या सवा�चा प�रणाम 

���गत आिण कौटंुिबक जीवनावर होत 

असतो.पारतं�यामुळे मानसीक �ास वाढतो अशा 

प�रि�थतीत वृ�दांना िभक माग�यािशवाय दसुरा 

ददु�वी पया�य नसतो. यातुनच(१) िनराधार 

वृ�द, (२) वृ�दांची आ�मह�या व(३) वृ�दांची 

िभ�ावृतीअशा सामािजक सम�या िनमा�ण 

होतात. तर कधी कधी मुल ेउ� िव�ािवभुषीत 

होऊन अथा�जनासाठी िवदशेात जातात व आई-

वडील एकटे �वदशेात एकटे िजवन जगतात. 

�यां�याकड े पैसा भरपूर असतोपण समाजातील 

गुंड �वृ�ीच े लोक कधी कधी चौक�दार �कवा 

नोकरा�या सहा�यान े वृ�ांचा खून क� 

लाग�या�या घटना अलीकड ेघडतांना �दसतात. 

�हणजेच एक�कडे अितरी� पैसा हा वृ�दांसाठी 

सम�या आह,े तर अ�य�प पैसा हा दखेील 

वृ�दांसाठी सम�या ठरतो. 

४.  सामािजक सम�या : 

वृ�द�वा�या �भावामुळे ��� आप�या मु�य 

�वाहधारेतुन बाजुला �डतो.मानिसक आिण 

आ�थक सम�येतुन सामािजक सम�या ती� होते. 

वृ�दांना कुटंूबातील सद�यांशी जुळवता आल े

नाही तर �यां�या सामािजक सम�या फार गंभीर 

�व�प धारण करतात. मया�दीत उ�प�, 

िनवास�थानासाठीची अपया�� जागा, 

कटंुबातीलकुटंूबातील तीन िपढयांमधील 

संघष�,तसेच वाध��यामुळे आलेल े परावलबंी�व, 

कधीकधी िजवनसोबती असणा�यापैक� एकाच े

िनधन झा�यामुळे आलेला एकाक�पणा, यातुन 

समायोजना�या सम�या िनमा�ण होतात. 

•  वृ�दां�या सम�यांच ेद�ृप�रणाम: 

१.  वृ�दां�या आ�मह�या. 

२.  वृ�दामं�य ेअसुर�ीततेची भावना. 

३.  दशेा�या कुटंूबक�याण काय��माला तडा. 

४.  उपासमारीची वेळ येण.े 

५.  मानिसक आजारात वाढ. 

६.  ���गत प�रणाम होतो. 

७.  कौटंूिबक प�रणाम होतात. 

८.  सामािजक प�रणाम होतात. 

उपाययोजना : 

१. वृ�द आिण त�ण यां�यात 

साम�ंय�य घडवुन आणने. 

२. ��येक गावात �दनक� � व समुपदशेकाची 

िनयु�� करण.े  
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३. सामािजक सम�या योजना �भावीपणे 

राबिवण.े 

४. घरपोच पे�शन योजना. 

५. आरो�य िवषयक सेवा घरपोच पोहचिवण.े 

६. िनरा�ीतांसाठी वृ�दा�माची िनम�ती करणे. 

७. िविवध मंडळे, गट, भजनीमंडळ �थापन 

करणे. 

८. ने� तपासणी, कृ�ीम अवयव, दतं 

तपासणी अ�या �व�पा�या िशबीरांचे आयोजन 

करणे. 

९. िविवध सहली, धा�मक, मनोरंजना�मक 

काय��मांच ेआयोजन करण.े 

१०. िनयमीत योगासन े व �ायामाची 

�व�था उपल�ध क�ण देणे. 

११. कौटंुिबक सम�यांबाबत समुपदशेन क� � 

उभारणे. 

१२. जे� नागरीकांसाठी िवमा योजना. 

१३. वृ�दा�म आिण वृ�दासंाठी काय� 

करणा�या �वयंसेवी सं�थांना अथ�सहा�य. 

संदभ� सचूी : 

१. डॉ. गो�वद िन. हडप, “वृ�दां�या 

सामािजक सम�या, �पपळापुरे बुक  

डॉ.अर�वद द. जोशी, व जे�ांचे 

समुपदशेन.”, िड��ी�युटस�. 

२. डॉ. �दलीप खैरनार, “वृ�दां�या सम�या 

�चता आिण , िच�मय�काशन, �चतन.” 

३. समाजक�याण, योजना मािसक (ऑ�ट�बर 

२०१६) 

४. समाजक�याण, योजना मािसक (ऑ�ट�बर 

२०१7) 

५. vikipedia Articale 
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वृ�दां�या सम�या एक समाजशा�ीय अ�ययन 

�ा. डॉ-िवशाखा जग�ाथ डेरे 

(समाजशा� िवभाग�मुख) �ीमती नानक�बाई वाधवाणी कला महा.,यवतमाळ 
_______________________________________________________________________________________ 

 

��तावना - 

मानवी जीवन ही जौिवक ���या आह.े मनु�य हा 

सामािजक �ाणी आहे तो समाजात ज�म घेतो. 

लहानाचा मोठा होतो �यांचा शारी�रक, बौ�दीक, 

मानिसक िवकास हो�यास कुटंूब सं�था, धा�मक 

सं�थायासार�या िविवध सामािजक सं�थाहया 

अप�रहाय�पणे कळत नकळत सहकाय� दतेच असतात. 

मानवी जीवन हे चाकोरीब�द कधीच नसते. �यात 

कालमानापर�वे बदल घडून येतात. मानवी जीवन 

च�ा�या आ-या�माणे सहा अव�था मान�या गे�या 

आहेत. 1) िशशअुव�था 2) बा�याव�था 3) 

�कशोराव�था4) ता��याव�था 5) �ौढाव�था 6) 

वृ�दाव�था  �याम�ये वृ�दाव�था ही अव�था �हणज े

मानवी जीवनाचा अंितम ट�पा समज�या जात.े �या 

जैिवक �ा�याचे जीवन �दघा�युषी असते. �यां�या 

जीवनात वृ�दाव�थेची ल�णे �दसतात. तर जे 

अ�पायु�य असतात �यांना वृ�दाव�थेचा अनुभव घेता 

येत नाही. वृ�दाव�था ही शारी�रक तसेच मानिसक 

���या आह.े �यां�या �ा�या पुढील �माणे आहेत. 

�ा�या:- 

(1) एिलजाबथे हरलॉक:यांच ेमतानुसार‘‘वृ�दाव�था 

हा मानवी जीवनातील शेवटचा चरण आह.े’’ 

(2) हे�ी आिण फयु�मग �या मत:े ‘‘ जीवनातील 

उपयोगी व अिभलाशा असणा-या आरंभी�या 

अव�थापासून दरु जा�या�या ���येला वृ�दाव�था 

असे �हणतात.’’ 

वृ�दाव�थेचा �ारंभ वया�या कोण�या ववष�सु� 

होतो. याबाबत एक मत नाही व �यामुळे �याची 

�ा�या करणे अवघड जाते. एिलझाबेथ, हे�ी, �यु�मग 

व हरलाक हयांनी वृ�दाव�थचेे प�रभाषा केलेली आह.े 

व �याचे दोन कालखंडात िवभाजन केल ेआह.े 

शारी�रक, मानिसक, संतुलन अस�याची अव�थाही 

वृ�दाव�थेची पिहली अव�था होय, ��येक ���ची 

�कृती राहणीमांनाचा दजा�, दशेाचे हवामान यानुसार 

ही अव�था कोण�या वयापासून सु� होत.े याबाबत 

फरक असू शकतो. परंतु या अव�थेत शरीर व मनोदशा 

�कवा मनाची अव�था यात संतुलन अस�याचे आढळून 

येते. साधारणपणे वयाची 60 वषा�पय�त�या काळात 

ही अव�था असत.े  

शारी�रक व मानिसक संतुलन नस�याची अव�था ही 

वृ�दाव�थेची अंितम अव�था �कवा ि�थती होय. या 

अव�थेत शरीरात शैिथ�ययतेे. दसु-याचे अवलंिब�व 

वाढते. िवसराळूपणा, िवचारश�� यांचा -हास होतो. 

इतरां�या मदतीची गरज वाटू लागते. सामा�यपणे 

60वषा�पासून मृ�य पय�त ही अव�या कायम असते. 

अशा�कारे वृ�दाव�थेचे दोन कालखंडात िवभाजन 

कर�यात आल.े 

भारतासह संपूण� जगाचीच लोकसं�या वाढत आहे या 

वाढ�या लोकसं�येसोबतच वृ�दांची सं�या सु�दा 

वाढत आहे भारतात व अ�य रा�ाम�ये 60वषा�वरील 

���ची सं�या संयु� रा�याम�ये 20.30 ट�े 

जापानम�ये 15.20 ट�े �फलीपाई�सम�ये 10.30 ट�े 

व भारतात 10.06 ट�े आह.े आज भारताची 

लोकसं�या 121 कोटी आह.े �यानुसार भारतात आज 

12.826 कोटी लोक वृ�द �हातारे लोक आह.े वृ�दांची 

सं�या जषी वाढतेय तशा �यां�या सम�याही वाढत 

आह.े या सम�यांचा िवचार �हावा, �यांची उ�रे �दली 

जावीत याच उ�ेशानसेंयु� रा� संघाने 1999 हे साल 

जे� नागरीकांचे वष��हणून साजरे केले आह.े 

पण अषा जे� नाग�रकांकड े ‘समाज’ �हणजेच आपण 

कसे पाहतो हा मह�वाचा �� आह.े 60ते 70 वषा�चा 

अमु�य अनुभव असले�या वृ�दांकडे अनेक काय� 

कौश�य असतात याचा फायदा आपण समाजाचा 

वेगवगेळया सम�या सोडिव�यासाठी क� शकतो पण 

अनेकदा ‘साठी बु�ी नाटी’ �कवा वृ�दांना काय 

समजते या�माणे वागून आपण या साया कौश�या�या 

अनुभवाची वाट लावतो. 

संयु� रा�संघाने जागतीक पातळीवर �य� क�न 

वृ�दां�या सम�यांना वाचा फोडली आह.े�याच 

आधारावर भारताम�ये सु�दा सव� रा�याम�ये व�ुदांचे 

सम�या सोडवी�यासाठी शासन �य� करीत आह.े 

��येक रा�याम�ये वृ�दा�म �थापन झाले आहते. याच 

आधारावर ��येक िज�हयाम�य ेवृ�दा�म उघड�याचा 

िनण�य शासनाने घेतला आह.े वृ�द आई विडलांना 

यां�या मुलानी सांभाळ केला पािहजे अशी स�� 

करणारा कायदा क�न िनण�य घे�यात आला आह.े 

ते�हा या सम�येवर संशोधन करणे काळाची गरज 

ठरणार आह.े 
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आज वृ�दां�या सम�येसंबंधी वृ�प�े, सा�ािहके 

दरुदष�न व दरुिच�वाणी, िच�पटे यािशवाय ब-याच 

सामािजक सं�था सरकार सामािजक काय�कत� यां�या 

सार�या �चार मा�यमा�दारे ��तुत सम�येकड ेसवा�चे 

ल� वेध�या जावू लागले आह.े 

समाजातील वृ�दांना आ�थक, सामािजक, कौटंूबीक, 

मानिसक संघषा�ना त�ड दयावे लागते. अथा�त शरीर 

�कृतीनुसार यांची काय��मता कमी होते. �यांना 

िविवध षारी�रक �ाधीचा सामना करावा लागतो. 

वृ�ी कंटाळवाणी होत.े प�रणामी �यांना आ�थक 

परावलंबन ि�वकारावे लागते. 

संषोधनाचा उ�शे - 

1.  वृ�दां�या सम�यांचा आिण �यामागील कारणीभूत 

घटकांचा अ�यास करणे  

2.  वृ�दापकाळात वृ�दा�म हा आधार होईल काय 

याचा अ�यास करणे  

3.  वृ�दां�या सम�यावर उपाययोजना सुचवीणे  

संषोधनाची गहृीतके - 

1.  कुटंुबातील बदल�या प�रि�थतीमुळे वृ�दांचा 

सामािजक दजा� कमी झाला आह.े 

2.  कुटंुबात वृ�दांना अनेक सम�यांना तोड दयावे 

लागत आह.े 

3.  वृ�दापकाळात वृ�दा�म आव�यक आह.े 

संषोधन प�दती - 

��तुत शोध िनबंधासाठीची मािहती ही ि�तीय साधन 

साम�ीवर आधारीत आह.े ही माहीती 

िमळवी�याकरीता िविवध संदभ��ंथाचा आधार घेतला 

आह.े  

वृ�दा�ंया सम�यांची कारण-े 

19 �ा शतकापय�त वृ�दांची सम�या न�हती परंतु 20 

�ाशतकाम�ये वृ�दाची सम�या ही अतीशय गहन 

�व�पाची सम�या बनली आह.े ही सम�या अचानक 

िनमा�ण झाली नाही तर आधुिनक�करणा�या काळात 

ही सम�या िनमा�ण कर�यासाठी काही �मुख घटक 

कारणीभूत आहेत ते पुढील �माणे सांगता येतील. 

1) सामािजक सम�या: 

व�ृद�व ह ेनैस�गक आह े��येक ���ला या अव�थेचा 

सामना करावाच लागतो. वयोमानुसार शरीर 

यं�णेची सव�च घटकांची काही कमी जा�त �माणात 

काय��मता कमी झालेली असते. ����या शरीरचनेत 

होणा-या या बदलांचा �भाव ����या सामािजक 

जीवनावर पडतो. �हणूनच असे �हटले जाते वृ�द�व 

ही �ाधी नसून, वृ�दा�वा�या अनुशंगाने अनेक �ाधी 

िनमा�ण होतात असे �हटले जाते. उदा. दात पडन,े 

शरीरावर सुरकु�या पडन.े हातपायाची काम 

कर�याची �मता कमी होण,े पचनसं�थेतील संतुलन 

िबघडने, �लड�शेर, षुगर, �वणश�� कमी होणे, 

मलमू� िवसज�नाचा �ास होणे इ�यादी अनेक �ाधी 

िनमा�ण होतात �यामधून परावलंबी�व िनमा�ण होते. 

�वतःचे काम �वतः कर�याची व ��येक बाबीत िनण�य 

घे�याचे असलेली सवय वृ�दा अव�थेत पूण� करता येत 

नाही. �यासाठी दसु-यावर अवलंबून रहावे लागते. 

कुटंूबाचा ��येक ��� �हणून असलेला मान स�मान 

बाजूला ठेवून मुलाने घेतले�या िनण�याना डोळे बंद 

क�न मा�यता दयावी लागते. अशावेळी कोणतेही 

अिधकार शी�लक राहत नाही. सव�च वृ�दांना आप�या 

मुलाब�ल �ेम व आ�मीयता वाटत असत.े 

वृ�दापकाळात आप�या मलुांना भेट�याची �यांना 

वारंवार इ�छा होत.े परंतु सुनेचा िवरोध �वतःचा 

अहभंाव आ�थक भार यासार�या अनेक कारणामुळे 

श�य नाही. 

2) आ�थक सम�या: 

आजपय�त �वतःसाठी व कुटंूबासाठी क�क�न पसैे 

कमिव�याची असलेली ताकत न� झा�यामुळे अथवा 

प�शनधारक अस�यास अप-ुया पशेनमुळे खचा�वर 

मया�दा पडतात �यातच िनमा�ण झाले�या अनेक �ाधी 

यावर करावा लागणारा खच� व इतर खचा�साठी 

मुलगा सून यावर अवलंबून रहावे लागते. अशातच 

कुटंूबातील मुलामुल�ना सूनाना कोणतेही आ�थक 

उ�प�ाचे साधन नस�या सम�या िनमा�ण होतो व 

अ�श भीक माग�याची पाळी येते अषा�कारे म�यम 

वग�य आिण गरीब वगा�तील वृ�दांना आ�थक 

सम�यांना त�ड दयावे लागत.े 

3) मानसीक सम�या: 

����या वाढ�या वयाबरोबर शारीरीक 

बदला�माणेच काही मानसीक बदल होणे अप�रहाय� 

असते. उदा. आपला कोणताच  उपयोग नाही, 

शारी�रक श�� व िव�मरण श�� कमी झाली आह.े 

आप�याकडे कोणी ल� दते नाही. आपला स�ला 

घेतला जात नाही. आपण घराम�ये अडथळा झाला 

आह े अशी भावना वृ�द ���म�ये िनमा�ण होत.े 

�यामुळे वृ�द ���म�ये िचडखोरपना वाढीस लागतो. 

याचा �भाव संपूण� कुटंूबावर होतो कुटंूबात ताणतणाव 

िनमा�ण होउन संघष�िनमा�ण होते. हे स�य असले तरी 

या सम�येतून सामािजक �� िनमा�ण होतात ह े

नाकारता येत नाही. 
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4) िनध�न लोकां�या सम�या: 

नैस�गक िनयमानुसार वयोवृ�द होणे ही सतत 

चालणारी ���या आह.े आज जगाची लोकसं�या 700 

कोटी पे�ा अिधक आह.े �याम�ये भारताचा दसुरा 

�मांक आह.े सुधारीत जीवनमानामुळे जग�याची 

अपेि�त आयूमया�दा भारतात वाढली आह.े �यामुळे 

60 वषा�वरील वयोमाना�या ����या सं�येत वाढ 

झालेली आह.े तुलना�मक द�ृया त�ण वग� ब-याच 

�माणात असला तरी, जगात�या वयोवृ�द लोक 

असले�या दशेा�या यादीत दसु-या �मांची वयोवृ�द 

लोकांची सं�या, भारतात आह.े 2014 पय�त 

भारतातील 60 वषा�वरील लोकांची सं�या ही 12.826 

कोटी पे�ा अिधक आह.े वयोवृ�द लोकांपैक� 80 ट�े 

लोक ह े�ामीण �े�ात राहतात.एकूण लोकसं�ये पैक� 

30 ट�े वयोवृ�द लोक दा�र�य रेशखेाली जीवन 

जगणारे आहेत. �ामीण भा◌ागत जे वृ�द लोक माग े

ठेवले जातात, ते ब�दा भूिमहीन मजूर असतात. ज े

रोजनदारीने जीवनमानाक�रता लागणा-या �कमान 

वेतनावर कसेतरी जीवंत राहत असतात. ते मजूर 

शारी�रक द�ृया वयोमानामुळे काम कर�यास समथ 

नसतात आिण �यांची काम कर�याची �मता कमी 

झालेली असते. या मजरूांची इत�ततः �फर�याची 

�मता कमी झाली अस�यामुळे �यां�या करीता �वा�थ 

सेवा िमळिवण,े अिधकािधक क�ठण होवू लागते. 

भरतातील �ािमण �े�ात राहा�े वृ�द लोक आ�थक 

संकटांमुळे आिण सतत �वा�थ िवषयक ��ामुळे, 

दबु�लतेमुळे, काम कर�याची असमथ�ता आ�यामुळे 

आिण 73 ट�े िनर�रते�या दरामुळे, हे वृ�द लोक 

कोण�याही �कार�या सवलती घे�यापासून वंिचत 

राहतात. अशा लोकांना कुटंूबाचा आधार नाही आिण 

सरकारचाही आधार नाही अशा�संगी पुढील आय�ुय 

कसे जगावे ही गंभीर �व�पाची सम�या आह.े 

5). नोकरीिनमी� परदशेी जाणा-या त�णांची वाढती 

सं�या : 

िश�ण�व�थेम�ये जागितक �व�पात आमुला� बदल 

झाला आह.े आज�या प�रि�थतीम�ये जागितक 

�तरावर या रा�ामधून �या रा�ाम�ये िश�णाकरीता 

जाणा-या िव�ा�या�ची सं�या वाढत आह.े साहिजकच 

पररा�ातिश�ण घेणा-या �कवा दशेाअंतग�त तांि�क 

�कारचे िश�ण घेणा-या िव�ा�यांना पररा�ाम�य े

मोठया �माणात कंप�याम�ये नोक-या िमळत आह.े 

हया कंप�या नोकरी करणा-या िव�ा�या�कडून पाच त े

सहा वषा�चे करार क�न घेत आहे �यामुळे 

नाईलाजा�तव मुल आप�या आईवडीलांकडे ल�  दवेू 

शकत नाही ही खूप मोठी सम�या आज�या 

जागितक�करणा�या �व�थेत �दसून येत आह.े  

6) सयंु� कुटंूब प�दतीचा -हास: 

पूव� आप�या दषेाम�ये संयु� कुटंूबप�दती �दसून येत 

होती या प�दतीम�ये घरातील संपूण� काय� ह े वृ�द 

����या माग�दष�नाखाली केल े जात होते. ��येक 

कुटंूबातील घटक, मुलगा, सुन, नातू हे वृ�दा�ंया 

सम�याचे समाधन कर�याचा �य� करत वृ�द 

���कडून नातवाचे यो�य �माणात संगोपण केले 

जात होत.े परंतु काळा�या ओघाम�ये संयु� कुटंूब 

प�दती मागे पडली व िवभ� कुटंूबप�दती िनमा�ण 

झाली. 

7) �ामीण व नागरी समुदायातील बदल: 

19 �ा शतका�या सु�वातीला ही सम�या िनमा�ण 

झाली न�हती परंतु 20 �ा शतकाम�ये ही वृ�दांची 

सम�या ही एक गंभीर �व�पाची सम�या िनमा�ण 

झाली आह.े 19 �ा शतकापय�त भारतात संयु� 

कुटंूबप�दती होती ते�हा वृ�द आिण वडीलांचा सांभाळ 

करणे ह े सहज ष�य होत.े परंतु आधुिनकरण व 

ओ�ोिगकरण याम�य े संयु� कुटंूब प�दती ही लोप 

पावत आहे व िवभ� कुटंूबप�दती िनमा�ण झाली आह.े 

ही सम�या �ामीण व नागरी या दो�ही घटकांम�ये 

�दसून येते �याचे �मुख कारण �हणजे नोकरी आिण 

�वसाया�या िनमी�याने मलु शहराम�ये �थायी होत 

आहते. �यात 72 ट�े पे�ा जा�त लोक �ामीण भागता 

राहतात �यामुह े�ामीण भागात वृ�दांचे �माण सवा�त 

जा�त �माणात �दसून येत.े �ामीण भागातील �याय 

िनवडा करणे. आप�या सं��ृतीचे जतन करणे इ�यादी 

मह�वाची काय� वृ�द ����या माग�दष�नाखाली पार 

पाडली जायची. परंतु आधुिनक�करण, िश�णाचा 

िवकास, पािचमा�य सं�कृतीचे अनुकरण, भौितक 

अपे�ा इ�यादी अनेक कारणामुळे वृ�द लोकां�या 

िवचारांना निवन �� िनमा�ण झाले वृ�दलोकांना मागे 

टाकून आपण निवन िवचारधारा ि�वका�न पािहजी 

ही भावना िनमा�ण झाल.े 

तर आधुिनक�करणामुळे व औ�ोिगक�करणामुळे 

षहराचा िवकास झपाटयान े होवू लागला खेडयातील 

लोकांची �यामुळे मानसीकता बदल�या गेली. 

षहराम�ये नवनिवन कारखान,े उ�पादनातील निवन 

तं��ान, लघु व कुटीर उ�ोगाचे �पांतर मोठमोठया 

कारखा�यात झाल.े �यामळेु खेडी िवभागातून खूप 

मोठया सं�येने लोक शहरी िवभागाकडे वळू लागल.े 

�यामधून राह�याची सम�या अपुरे उ�पादन, माहागाई 

या अनेक कारणामुळे �ामीण व नागरी भागातील 
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���ला आप�या �हाता-या आईवडीलांकडे ल� दणे े

अवघड झाल.े  

वृ�द क�याण काय��म:- 

वृ�द क�याण �े�ात काय� करणारी पिहली सं�था 

1840 म�ये बंगलोर येथे सु� झाली. यानंतर�या 

काळात मुंबई, लखनौ, म�ास, पुणे, कलक�ा इ. 

महानगराम�ये िनराधाराना मदत कर�यासाठी आ�म 

�थापन कर�यात आल.े 

वृ�द क�याण काय��मात ‘‘वृ�दा�म’’ ही अिभनव 

सं�था आह.े वृ�दानंा सव� �कारचे संर�ण �दान 

कर�या�या हतेुने वृ�दा�माची �थापना केली जात.े 

काही वृ�द वृ�दा�मातील खचा�ची जबाबदारी 

�वतःची �वतः ि�वकारतात. तर गरीब वृ�दांना 

सेवाभवी सद�यांकडून सहाय केले जाते. क� �ीय समाज 

क�याण बोडा�कडून वृ�दा�म सु� कर�यात मदत 

कर�यात येते. महारा��ात तर 30 पे�ा जा�त 

वृ�दा�म आहेत. आ�थक वृ�दा�म सु� करणे ष�य 

नाही �हणूनच वृ�दांसाठी ‘‘�दन क� � सु� कर�यात 

आली आहेत. �यांचा �दवसभराचा काय��म ठरलेला 

असतो. या �दन क� �ात वृ�द आपला संपुण� �दवस 

घालवतात व सायंकाळी आप�या कुटंूबात परत 

जातात. वृ�द आप�या कुटंूबात राहतात. परंतु �यांना 

वै�क�य मदत, कायद े िवषयक स�ला, 

वाचनालयातील पु�तके इ�यादी आव�यक मदत 

‘‘गृहव�थ े माफ� त’’ घरपोच �दली जाते. अशा�कारे 

‘‘वृ�दा�म’’ �दन क� � व गृह�व�था गरजु वृ�दांना 

��य� �व�पात मदत कर�याचे काय� करतात. 

उपाययोजना - 

वृ�दां�या सम�या सोडिव�यासाठी अनेक सामािजक 

संघटना िनमा�ण झा�या आहते. 1840 म�ये बंगलोर 

The Friend in need society 1860 येथे म�य े

पूणे डेि�हस संतुल वृ�दा�म 1885 म�ये कोलक�ा 

येथेLittle sisters in the poor  नागपुर यथेे 

1890Home for aged of handicapped 
1992म�ये सुरत अश� ���साठी आ�म इ�यादी 

िविवध् सं�थाची �थापना होवून वृ�दांना मदत 

कर�याचे काय� केले जात आह.े पंरतु हयासारखाच 

अनेक वृ�द आ�म सं�था िनमा�ण होवून वृ�दाना मदत 

कर�याचे काय� करीत आह.े परंतु अप-ुया पशैामुळे 

अथवा सरकार�या अनुदानामुळे हयापैक� ब-याच 

सं�था हया बंद पड�या आहते तर काही बंद 

पड�या�या मागा�वर आहते �यामुळे हया सं�थाना 

सरकारचे अनुदान िमळणे व �याचे पुनरभरण करण े

आव�यक आह.े 

सरकारने वृ�द लोकांक�रता एका रा�ीय कौि�सलची 

रचना केलेली आह.े या व�ृद लोकांक�रता असले�या 

रा�ीय कौि�सलने खालील �े�ावर भर �दलेला आह.े 

सरकारन े खालील �े�ात िवकास कर�याक�रता 

िविभ� धोरणांचा अवलंब केला आह.े वृ�दापकाळात 

काम करता यावे व जीवन ह े सज�नषील, उ�पादक 

आिण समाधानी असावे, कुटंूबांना �वतः�या वृ�द 

सद�यांची काळजी घे�याक�रता �ो�सािहत कराव,े 

ऐि�छक आिण अषास�कय संघटनांनी कुटंूब जी 

वृ�दांना मदत दते असेल, �याला पुरक मदत �ावी, 

दबु�ल वयोवृ�द लोकांना �वा�थ िवषयक काळजी 

आिण संर�ण �ाव.े �वा�थ िवशयक सोयी सवलती 

पूरवा�ा, वृ�दापकाळाषी संबंधीत ��नािवशयी 

संशोधन आिण �िश�ण दयाव.े वृ�दापकालीन रोग 

झाले�या वृ�दांची काळजी घेणा-यांना �िश�ण दयावे 

आिण वयोवृ�दांना िविभ� सेवा दणेा-या संघटनां�या 

संचालकांना �िश�ण दयावे, समाजाम�ये 

वृ�दापकाळाशी संबंिधत ��ािवषयी जािणव जागृित 

िनमा�ण करावी, वयोवृ�द नाग�रकांना रा�ीय 

जीवना�या मु�य �वाहात सािमल क�न घे�यास 

�ो�साहन �दले जावे. 

वृ�दांना अडचणी�या काळात मदत करता यावी 

�हणून सरकारने कायदशेीर तरतूद केली आह.े 1956 

�हद ू व द�क िवधान कायदयात ��येक ���ने 

�वतः�या आईविडलाची काळजी घेणे बंधनकारक 

आह.े तसेच फौजदारी कायदया�या 125 �ा कलमात 

1973 म�ये द�ु�ती क�न सव� कमाव�या मुला मुल�नी 

आप�या वृ�द आईवडीलाची काळजी �यावी 

अषा�कारे कायदशेीर तरतूद केली आह.े मुलांनी वृ�द 

आईवडीलांची काळजी �यावी असे भारतीय 

संिवधानातील कत��ाम�ये नमुद करावे. �यामुळे 

कुटंूबातील सद�यांचे व समाजातील लोकांचे सहकाय� 

ह ेवृ�द ���ना िमळेल. 

�ावणबाळ योजना�या मा�यमातून िनराधार वृ�दांना 

मिह�याला आ�थक मदत �दली जाते. राशनकाड��या 

आधारावर व �ा�रदय रेशे�या काड�वर 

दवाखा�याम�ये मोफत उपचाराची �व�था सरकारने 

वृ�दांना आयकरात सवलत एस.टी. भाडयाम�ये 70 

वषा�वरील वृ�दांना मोफत �वास सवलत व 60 

वशा�वरील वृ�दांना 50 ट�े ितक�ट सवलत तर 

मिहलाकरीता 50 ट�े ितक�ट सवलत महारा� 

शासनान�ेदली आह.े वृ�दपकाळात िनवृ�ी वेतन 

योजना ह े सव� गरीब आिण िनराधार ���करीता 

आह े 
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िन�कष�- 

1. उ� व तांि�क �व�पाचे िष�ण घेत�यामुळे 

कुटंुबाम�ये वृ�दां�या सम�या िनमा�ण झाले�या आह.े  

2. समाजातील सव�च ���ने कालांतराने आपण वृ�द 

होणार आहोत ही जाणीव िनमा�ण क�न आपण 

वृ�दाकरीता काहीतरी काय� केले पाहीजे ही भावना 

समाजाम�ये िनमा�ण �हायला पाहीज-े 

3. कुटंुबातील सव� वृं�दाना मानिसक, भाविनक आधार 

िमळा�यास वृ�दां�या सम�या सुट�यास मदत होईल  

4. आप�या वृ�द मा�या िप�यांना व�ृदा�माम�ये ठेवून 

आप�या जबाबदारीतून म�ु हो�याएवजी वृ�द�व ह े

नैस�गक आह.े ��येक ���ला या मधून जावेच लागते 

आप�यालाही कालांतरान े अषा�कारचे वृ�द�व 

येणारच आहे �यामुळे वृ�दांचा कुटंुबातच चांगला 

सांभाळ केला पाहीजे ही जाणीव समाजाम�ये िनमा�ण 

करणे गरजेचे आह.े  

5. आपण लहाण असतांना ��येका�या आईवडीलांनी 

आपणावर लहाणपणापासून आ�थक खच� केला आहे ही 

भावणा मुलाम�ये िनमा�ण होवून वृ�दापकाळ हा 

बालपणाचा काळ आह.े �यांना भाविनक, आ�थक 

मदल केली पाहीजे ही भावणा त�ण िपढीम�ये 

िनमा�ण �हायला पाहीज.े  

सदंभ��ंथ सूची- 

1)समाजशा�के िस�दांत-िव�ाभूषण, डी. आर. 
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2)भारतीय समाज संरचना आिण सम�या -MkW-��दप 

आगलाव े -साईनाथ �काशन, नागपूर 

3)भारितय सामािजक संरचना आिण सम�या -रा. ज. 

लोटे -�पपळापुरे अँड कं. पि�लशस� नागपूर 

4)वृ�दा�म -मौसमी आचाय�-   एकता पि�लकेशन 

हाऊस 

5)वृ�ाव�था मे सुखी जीवन -  स�य��नाथ राय    -

�भात पेपरब�ैस 

6)भारतातील सामािजक सम�या  -डॉ. भा. क� खडसे   

- �ी मंगेश �काशननागपूर
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भारतातील वृ�दां�या सामािजक सम�या 

�ा.किवता ह�रभाऊ इंगोल,े �ा.अंबादास मोिहत ेसर 
__________________________________________________________________ 
 

ब�याच वेळी पुढारले�या पाचा�य दशेांत �या 

िवषयांची चचा� चालत असते �याच िवषयांची चचा� 

सहािजकच भारतातही चालते. भारतासार�या गरीब 

दशेाशी तुलना करता �ा संप� दशेात आ�थक �� 

वेगळे �कवा जवळजवळ सुटलेले आहेत. �यां�याकड े

कुटंुबसं�था, ि�यां�या घराबाहरे जाऊन केले�या 

नोक�या, �ि��वात��य, �ि�म�वाचा िवकास व 

�यामुळे असणारी �कवा वाढणारी �वय-ंकेि��तता ह े

�� जा�त �कषा�ने जाणवतात. �यातच वृ� होरपळत 

असले तर �यां�या सम�या चच�ला येतात. वृ� �हणज े

सामा�यपणे साठ वष� वयावरील लोक असे गृहीत धरल े

जात.े संप� दशेांत आज सरासरी आयुमा�न ७८ 

वषा�पय�त गेलेल ेआह.े �यामुळे ६५ वयापिलकड ेवृ��व 

समजायला हरकत नाही. परंत ुभारतासार�या दशेात 

१९९१ पय�त जेमतेम ६० वष� सरासरी आयुमा�न 

अस�यामुळे वेगवेग�या दशेांची तलना कर�याक�रता 

६० वष� वयाला व��व आ�याचे समजणे सोयीच ेहोत.े 

संप� दशेांत १५ वष� वया�या आतील गटात जेमतेम 

२० ट�े लोकसं�या असत ेव ६० वयावरची लोकसं�या 

१५ ट�े न�ह ेतर कधी कधी २० ट�ेही जाऊ लागलेली 

आह.े मुलांची सं�या कमी कमी होत असताना वृ�ांची 

सं�या वाढते आह.े भारतासार�या गरीब दशेातील 

वृ�ांची सं�या आज जेमतेम ७ ट�े �कवा कमीच आह.े 

मुलां�या बाजून ेमा� अजूनही ३५ ट�े भार पडतो. हा 

मुलांचा व वृ�ांचा भार कामकरी वयावर पडत असतो. 

वृ�ांचा भार गरीब-�ीमंत सव�च दशेांत वाढतो आह.े 

गरीब दशेांतही तो जा�त वेगाने वाढत अस�यान े

वृ�ां�या सम�या वाढतील �हणून हा � न चच�ला येतो. 

संप� दशेांम�ये वृ�ां�या भार जसा वाढतो आह ेतसा 

�यांना �द�या जाणा�या वै�क�य सुिवधांचाही भार 

अितशय वाढतो आह.े तो इतका क� �ा िनि��य 

वयावर एवढा खच� करावा का �ाब�लही तेथ े दमुत 

होते आह.े मुलां�या भाराचा व वृ�ां�या भाराचा �कार 

वेगळा आह.े वृ�ांचा भार हळूहळू िन�पयोगी तर 

होणारच परंतु लहान मुलांना जोपासणे �यात�या �यात 

सोप े आह.े तसे वृ�ांच े नाही. �याचे आयु�य िनदान 

संप� दशेात वेग�या वातावरणात गे�यान े �कवा 

कत�ब-गारीचा काळ �यां�या पाठीशी अस�यामुळे 

�यांना जोपासणे कठीण जात.े �यां�या जवळ 

लवचीकता कमी असते. एवढेच क� ते अशा दशेात 

इतरांपासून वेगळे राहत अस�यान े िप�ािप�ांमधल े

ताणतणाव थोड ेकमी राहतात. 

भारतात जर वृ�ांचा � न जाणवत असेल तर तो अशा 

वगा�ना, क� �यांची ग�रबी आह,े राह�या�या जागेची 

केिवलवाणी अडचण आह,े आपली प�रि�थती 

सुधार�याची हौस आह ेपरंत ुती सुधारणे अवघड जात े

आह;े िश�ण सं�कारान े मह�वाकां�ा वाढते आह.े 

एरवी हा � न नाही असे नाही. परंतु �याची जाणीव 

हो�याइतपत लोकांचा िवकासच झालेला नाही. आपली 

ग�रबी, बेकारी, राह�याखा�याची कमतरता, वै�काचा 

संबंधही नाही अशी प�रि�थती, आिण अशी प�रि�थती 

बदलणे ह े िजतके रा�यक�या��या हाती आह े िततकेच 

�कवा जा�त आप�याही हाती आह े याची जाणीव 

लोकांत नाही. �यामुळे वृ�ांचा � न ितत�या ती�तेन े

उभा रािहलेला नाही. पािहजे तर असे �हणू या क� 

ग�रबीमुळे उ�वणारे इतर � न इतके गंभीर �व�पाच े

आहते क� वृ�ां�या सम�यांचा �म बराच खाली 

लागतो. पण तरीही वृ�ांचा � न चच�ला येतो �याला 

कारण आह े आिण ते लोक-सं�ये�या भरमसाठ 

वाढीम�ये �जलेले आह,े त ेअसे : 

भारतात (आ�थक व गुणा�मक) जीवनमान सुधार�याच े

जे �य� झाल ेते सव��वी अयश�वी झाल.े उदाहरणाथ� 

शेतीसुधारणा, �यासंबंधी केलेले कायद,े शेती-बरोबर 

साहा�यक जोडधं�ाची वाढ �कवा जोपासना, 

�यासाठीच े िश�ण, सा�रता, वै�क�य मदतीन े

रोगिनमू�लन व �कृित�वा��य, आहार-सुधारणा, 

ि�यांचे समाजातील �थान वर उचल�याचे �य�, 

रोजगार वाढिवणे, बेकारी कमी करणे �ात यावे तस े

यश आल े नाही. नाही �हणायला अ�धा�याबाबत 

िनदान आपण आज �वयंपूण� आहोत. तरी �यातही 

ब�याच उिणवा आहते. पण इतर सव� काय��मांची 

हळेसांड झाली. गुणा�मक जीवनमान जर सुधारल े

असत े तर आपोआपच लोकांना आपल े कुटंुब लहान, 

सुटसुटीत, ठेवावे असे वाटल ेअसते. तस ेहोऊन आपल े

जीवनमान सुधारल े असत.े िश�णाची वाढ झाली 

असती. पण कोणतेही िनयोिजत काय��म तडीला गेल े

नाहीत. गे�या ५० वषा��या अनुभवाव� असे �हणाव े

लागते क� आपली सं�कृतीच काय��माची काय�वाही 

यश�वी करणारी नाही. �यात कागदा-वर योजना 

आखणे, �यासाठी सिम�यांची �थापना करण,े �यात 
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चचा� करणे, �यासाठी भरमसाठ खच� करणे, 

चच�बर�कूम कायद ेकरणे येथवर आपली मजल जाई. 

पण �यानंतर काय�ांची अंमलबजावणी कधीच झाली 

नाही. कायद े झा�यावर रा�य क�या�ना आपल े काम 

झा�याचे समाधान वाटल.े संशोधनसं�थांनी ह ेकायद े

खेडो-पाडी पोहोचल े का पाह�याचा �य� केला. 

�यासाठीही खच� झाला. आप�या संशोधनाच ेिन�कष�ही 

�यांनी छापले. पण त े कोणी वाचले असतील असेही 

वाटत नाही. खेडोपाडी काहीही पोहोचलेले न�हत े

याची चाड बाळग�याची कोणाला ज�री वाटली 

नाही. सहािजकच आतापय�त झालेला सव� खच� �थ� 

गेला. ह े सव� पाहणा-�याला असे ल�ात आल ेक� या 

‘महान’  भारतीय सं�कृतीत काय�ांची काय�वाही 

बसतच नाही �यामुळे राजकारण व समाजकारण यांचा 

संबंध रािहलेला नाही. राज-कारणी �कवा रा�यकत�, 

कशाक�रता आपण िनवडून येतो, आपणाकडून काय 

अपे�ा आहेत, आपण काय केले पािहजे, आप�या 

जबाबदा�या काय आहेत ते पार िवस�न गेलेल ेआहेत 

�कवा ही जाणीव अस�याची पा�ताही कदािचत 

�यां�याजवळ नसावी क� काय शंका येत.े थोड�यात 

आपल े जीवनमान सुधारले नाही. (रा�यकत� लहान 

मुलांसारखेच राजकारण खेळताहेत असे काह�च े मत 

आह.े) �यामुळे दा�र�रेषेखालील लोकांचे �माण 

३५/४० ट�े रािहल.े गे�या प�ास वषा�त �वातं�य 

�ा�ीनंतरही ह े�माण बदलल ेनाही. 

गुणा�मक जीवनमान सुधारणे हा एक माग� आपल े

ग�रबी इ. � न सोडिव�याचा झाला. दसुरा एक उपाय 

�हणज े लोकसं�यावाढ थोपिवण.े हा माग�ही आपण 

अनुसरला. अनुसर�याची रीत तीच. योजना, 

सिम�यांची �थापना, चचा�, कागदावरती कायद,े भरपूर 

अनुदान व �यातन अिधका�यांची पोखर�याची सवय. 

िजतके जा�त अनदान िततक� जा�त पोखरण  इ. 

वेगवेगळे राजक�य प� कधी कधी केवळ िवरोधाक�रता 

िवरोध क�न काय��म हाणून पाडणारे िनघाले. 

भारताची खरी सं�कृती िबहार, उ�र �देश, राज�थान, 

म�य�दशे (�यात ४० ट�े लोकसं�या आह ेयेथे �दसते.) 

�ा रा�यांनी ितच े पुरेपूर �ितिनिध�व केल े आह.े 

लोकसं�या वाढीचा � न भारतात फारसा सुटलेला 

नाही. परंतु वरील चार रा�यांत तो िवशेषच जाणवतो. 

�ा � नात ‘मुले हीच ग�रबांची संप�ी, मुल े हीच 

�हातार-पणची काठी, मुलग ेहवेत नाहीतर शेती कोण 

करणार, मे�यावर अं�यिवधी कोण करणार, 

�हातारपणी कोण िवचारणार’ इ�या�द � न उभ े

के�यामुळे �यांना उ�रे द�ेयासाठी �हातारपण�या 

सम�यांकड े ल� �ावे लागते. वर �हट�या�माण े

वृ�ांची सं�या जा�त वाटते कारण लोकसं�या जा�त 

आह.े मा� वृ�ांचे �माण ७ ट�ेही नाही ह ेल�ात ठेवणे 

ज�र आह.े 

संप� दशेातील वृ� व भारतातील वृ� आप�या 

गतायु�याकड े पाहतील तर कस े िच� �दसेल? संप� 

दशेाच ेउदाहरण �हणून जपान घेऊ या. ��तुत लेिख-

केन े१९४० चा जपान, १९७२ चा जपान व १९९० 

चा भारत यांची तुलना केली. �ा िच�ाला ितन े

जीवनच�ांची तुलना असे �हटल.े �यात असे आढळल े

क� १९-४० �या जपानम�ये सरासरी १२ पे�ा जा�त 

वष� जोडपी मुल े िनमा�ण करीत व �यात�या शेवट�या 

मुलाच ेिश�ण पूण� हो�यापूव� आई ९ वष� आधी व बाप 

१६ वष� आधी जग सोडून गेलेला असे. थोड�यात मुल े

िनमा�ण झा�यावर �यांची जबाबदारी पूण� हो�यापूव� 

आईबाप दोघेही गेलेल ेअसत. याचा अथ� मुलांची नीट 

दखेभाल के�याच ेसमाधान �या�या आ��याला न�हत.े 

�ा उलट १९७२ साली जपानी जोडपी केवळ २-५ वष� 

मुल े िनमा�ण करीत व शेवट�या ज�माला घातले�या 

मुलांची जबाबदारी पूण� होऊन �हातारपणी केवळ 

आप�याचकड ेल� द�ेयास लोकास पूण� अवसर असे. 

िशवाय मुलांच े िश�ण पूण� के�यान े ती �वतः�या 

पायावर उभी तर राहतच परंतु ज�र पड�यास 

आईविडलांकडेही ल� द�ेयाची �यांना कुवत असे. 

या उलट १९९० �या भारतात मुले सरासरी ११ वष� 

िनमा�ण केली जात. �यांना सा�रतेपिलकड े सरासरी 

िश�ण न�हत.े �यामुळे सव�च मुले आप�या पाया-वर 

उभी राहत न�हती. जसे आईबाप द�र�ी तशीच मुलेही 

द�र�ी रा�न मरणापूव� आईबापांना आपण आपली 

जबाबदारी पार न पाड�याचे पाप पदरी असे. आप�या 

िपढीत आपण द�र�ी तर पुढ�या िपढीतही तीच 

प�रि�थती �कब�ना जा�त सं�येन े िश�लक राही. 

सारांश आप�या गतायु�याकड ेपा�न सुख लाग�याची 

िच�ह ेन�हती. 

अमे�रकेत �ेिसडे�ट जॉन केनडी �हणे, ‘दशे 

मा�याक�रता काय करतो असे न िवचारता आपण 

दशेाक�रता काय केले?’ असे िवचारा. भारतात सु�ा हा 

� न िवचार�यास हरकत नाही. सामा�य भारतीय 

दशेासाठी काय करतो? खेडोपाडी गेल ेअसता वृ�ांशी 

बोलताना �यां�या सम�यांब�ल जर आ�था दाखिवली 

तर ते िवचारतात : ‘आ�हा वृ�ांना काय िवचारता? 

आमच ेत�ण बेकार आहेत, �यांना नोक�या �ा.’ बरोबर 

आह.े त�ण बेकारां�या � नाचा �म वरती लागतो. जर 
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आ�थक तरतुदी पुरेशा नसतील तर हा �म ल�ात ठेवण े

ज�रही आह.े ते या िनर�र समाजालाही समजत.े 

अथा�त वरच े िच� पािह�यावर आप�या सामा�य 

वृ�ाला संप� दशे वृ�ांसाठी काय क� शकतात याची 

पुसटशीही क�पना नसावी असे वाटते. मुल ेनसले�या 

वृ�ांच े रा�यकत� काय करतील हा � न राहतोच. 

वृ�ांना वाध��यवेतन द�ेयाची अ�यंत आव�यकता आह.े 

ते वेतन दऊे शकल े तरच रा�यक�या�ना ‘आ�ही दोन 

आमची दोन’  ‘कुटंुब लहान सुख महान’  वगैरे 

घोषणा �हण�याची परवानगी असावी. �हणूनच आज 

भारतातील ब�सं�य रा�य े वाध��यवेतन दऊे क�न 

आहेत. अथा�त इतर सव� काय��मां�माण े �ा 

काय��माची काय�वाहीही दोषयु� आह.े एवढेच न�ह े

तर समाज-क�याण-खा�याकड े �याचा बराच दोष 

जातो. �ा संदभा�त महारा� रा�यातील 

वाध��यवेतनाचा अ�यास करताना पैशाचा िहशेब 

लावायला गेले असता “अहो, खाली ३९ कोट�ची र�म 

कोठे �याचा िहशेब करता?’ असा सवाल ऐकावा 

लागला. अथा�त �याचे आ�य� वाटल े नाही. परंत ु ह े

िवस� चाल-णार नाही क� वाध��य-वेतनाचा िवचार 

करावाच लागेल. 

वृ�ां�या दखेभालीसाठी कोणी वृ�ा�म आज आहते 

�यापे�ा ब�याच पट�नी जा�त काढायला हवेत अस े

सुचिवतात. पण वृ�ा�म काढणे ह ेबरेच खचा�चे काम 

आह.े िशवाय वृ�ा�मांचा अ�यास करताना एक गो� 

ल�ात आली, ती �हणज,े सामा�यपणे वृ�ा�मात 

राहायला कोणाला आवडत नाही. अगदी नाइलाज 

�हणूनच लोक वृ�ा�मांची पायरी चढतात. नाहीतर 

ब�तेकांना हालात का होईना पण आप�या कुटंुबा�या 

प�रसरात वावराव े असे वाटते. �कवा कधी कधी 

एकएकटे असतानाही आप�या खे�ा�या प�रसरात 

रहाव ेअसे �यांना वाटते. हाती थोड ेवेतन अस�यावर 

खा�यािप�याची �व�था जवळपासचे लोक क� 

शकतात. ते�हा िनदान सुरवातीला वाध��यवेतनान े

सुरवात करावी. तो काय��म नीट माग� लागला तर 

नंतरच काही िविश� त-हे�या वृ�ांचे–�हणजे अध ू

वृ�ांच े आ�म काढण े भाग पडेल. पण ते खचा�च े

राहीलच. आज भारतातील अधू आप�याच कुटंुबात 

ब�-तांशी राहतात. जोपय�त वेगवेगळी घरकुल े

कर�याची श�यता नाही तोपय�त जवळपास�या 

वावरणा�या ����या मदतीचा हात �यांना एकदोन 

ट�े का होईना,िमळत असतो. पण प�रि�थती सुधारली 

तर ह े �टकण े कठीण आह.े मग साहिजकच अमे�रका 

�कवा संप� रा�ासारखी आप�या �हाता�यांची ि�थती 

होईल. 

सारांश वाध��यवेतन ही आजची गरज आह.े �याचा 

प�रणाम त�ण व वृ� दोघांवरही होईल. त�णांना 

आपली �हातारपणची सोय होऊ शकते आह े असा 

िव�ास िनमा�ण होईल. वृ�ांनाही आपण आप�या 

पायावर उभे आहोत असे वाटेल. �ा गो��चा प�रणाम 

समाजा�या िवचारसरणीवर झा�यािशवाय राहणार 

नाही. �यात मुलांकड ेपाह�याची द�ृीही बदलेल; आिण 

तेच आप�याला हवे आह.े 

वृ�द कोण ? 

वाध��य ंही अखंड चालणारी �ं��या आह.े तसेच 

����या आयु�यातील तो एक अंितम ट�पा 

असतो. ज�मापासून त े ता��यापय�तचा सतत 

शारीरीक वाढीचा ट�पा, �यानंतरची �ौढाव�था 

�हणज े शारी�रक �ंमतां�या पूण� वापराचा 

कालखंड आिण �यानंतर येणारे वाध�कय �हणज े

शारी�रक श�� हळूहळू कमकुवत हो�याचा 

कालखंड मानला जातो. 

1) एिलझाबेथ हरलॉक यां�या मते, 

“वृ�दाव�था �हणजे जीवनातील शेतटचा कालखंड 

होय”  

2) िड�शनरी ऑफ सोिशऑलॉजीम�ये कॉली�स ं

ह े“ वृ�दाव�था ही शारी�रक ि�थतबरोबरच या 

���येशी िनगिडत सामािजक पैलुंशी िनगिडत 

असत”े यावर भर दतेात. िविवध सां�कृतीक 

मू�य े आिण सामािजक अपे�ा �ा �लगा�माणे 

आिण वयोगटा�माणे वेगळया असतात. �हणूनच 

वाध��याचा अनु�व �ं��िनहाय वेगळा अस ू

शकतो अशी मांडण करतात. 

3) “वृ�द ं�हणजे सव�साधारणपणे साठ वष� पूण� 

केलेली ���” (It is a later stage 

of Normal life) अशी ऑ�संफड� 

डी�शनरीम�य े वृ�द ं या संक�पंनेची �ा�या 

केलेल आह.े वृ�द�ंव ंही सतत वाढत जाणारी, 

माणसाचा जोम घटवणारी व शेतटी मरणा�या 

दारी जाऊन थांबणारी शरीरांतग�त �ितकूल 

बदलांची ि�थती होय. वृ�दाव�था सु� होणाचा 

काळ अिनि�त व अ�प� असतो, परंत ुवृ�द�व 

ही मानवी जीवनातील अप�रहाय� अव�था 

असत.े ती एक जैिवक ���या असतेच. 

ता��यात वैयि�क व सामािजक जीवनात अनेक 

जबाबदार�या पेलणा�या ����या आयु�यात 

जे�हा �रकामा वेळ िमळेल ते�हा �या वेळेचा 
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यो�य िविनयोग कसा करायचा, याचे कोणतेच 

िनयोजन ���न े केलेले नसतेच, पण असा 

िवचारही मानात आणलेला नसतो. �यामुळे 

सेवािनवृ�ीनंतर ���समोर कोणताच पया�य वेळ 

घालव�यासाठी नसतो. कौटंुिबक जबाबदा�याही 

कमी झाले�या असतात. �हणजेच घरी आिण 

घराबाहरे केवळ �रकामा वेळ असणरा, परंत ु

�यासाठी कोणतीही मानिसक तयारी न झालेला 

वृ�द हा Empty Neast Role चा अनुभव 

घेत असतो. 

वृ�दा�ंया सम�यां�या अ�यासासाठी- 

1) �यू�मग व हे�ी (1961) यांना मांडलेला 

गुंतवणूक आिण िनगु�तवणूक िस�दांत. 

2) टॅलकॉट पारस�स (1964) यांनी मांडलेला 

िवलीनीकरण �स�दात. 

3) जॉज� ह�ब�ट� मीड (1964) यांनी मांडलेला 

िस�दांत. 

अशा तीन िस�दांतांचा वापर केला जातो. 

भारतीय समाजातील वृ�दांच े �थान व दजा�चा 

अ�यास कर�यासाठी ह ेिस�दांत उपयु� ठरतात. 

भारतीय समाज�व�थेत वृ�दाचंी ि�थती : 

 भारतीय समाजात ब�सं�य असले�या 

�हद ू धम�यां�या त�व�ानान े वृ�दाव�थेबाबत 

�चतन केलेल े �दसत.े आ�म�व�थेतील 

वान��था�म आिण सं�यासा�म ह े दोन आ�म 

वृ�दाव�थेबाबत िवचार करतात. �हद ु ���न े

��येक आ�मात काय कराव,े याबाबतच े

माग�दश�न चार पु�षाथा��या मा�यमाने केल े

आह.े मो��ा�ी ह े �हद ुत�व�ाना�माणे अंितम 

�येय ��येक ���चे असाव,े �यासाठी धम�, 

अथ�, काम ह ेतीन पु�षाथ� ���ने करावेतच, 

पण गृह�था�मात अथ�, काम यांबाबत कृितशील 

आयु�य जगले�या माणसान े वान��था�मात 

ऐिहक जीवनातील ल� हळूहळू काढून घेऊन 

पारमा�थक जीवनाकड े ल� क� �ीत करावे ह े

अपेि�त होते आिण सं�यासा�मात ऐिहक 

जीवनाचा �याग क�न मो��ा�ीसाठी पु�यसंचय 

व �यासाठी धम�कृ�य करावीत ह ेअपेि�त होत.े 

अथा�त वया�या नेम�या कोण�या वष� कोणता 

आ�म �वीकारावा याबाबत िनि�त वयोमया�दा 

�प� नाही, परंतु शारी�रक श�� हळूहळू �ीण 

होत असताना ���ने लौ�कक जीवनातनू िनवृ� 

होणे आिण धा�मक कृ�यांम�ये सहभागी होण े

असा वत�न आकृितबंध �माण मानला जात असे. 

भारतीय समाजात �ढ असले�या जाित�था, 

संयु� कुटंुब, बलुतेदारी �था, गृहो�ोग, शेती 

इ.वर आधारलेली अथ��व�था यामुळे समाजतील 

वृ�दांच े �थान, भूिमका वैिश�यपूण� होती. 

अथ���थेतील �मिवभाजन साधे वय व �लगावर 

आधारलेल ेहोते. �वसायातील तं� व यं� साध े

व अ�गत होते. समाजात वृ�दां�या अनुभवाला 

आिण �हणून वयाला मान होता. 

जीवना�या सव� �े�ांत अथ�, रा�य, िश�ण, 

�यायदान, आजार वगैरे सव� �े�ांत वृ�दांचा 

अनुभव माग�दश�क ठ� शकत असे. वाढते वय ह े

वाढ�या �ानाच,े कौश�याचे ल�ण मानले जात 

असे. �हणुन वृ�दांना समाजजीवना�या ��येक 

�े�ात मानाचे, स�मानाच े�थान होते. वृ�दांची 

उपयु�ता सवा�नाच सव� �े�ात वाटत अस�यान े

वृ�दां�ित सादर �� करणे ह ेसमाजमा�य मू�य 

अस�याचे भारतीय समाजात आढळत.े 

या सवा�चा प�रणाम वृ�द ���ला कुटंुबात, 

समाजात माग�दश�काची भूिमका होती. �यां�या 

िपढीला अवगत असलेले �ान पूढ�या िपढीला 

ह�तांतरीत कर�याची �यां�यावर जबाबदारी 

होती. शारी�रक �मता �ीण होत असतांना 

�यांना िमळालेली माग�दश�काची भूिमका 

�यां�यासाठी मानिसक आधार दणेारी होती. 

घरात नातवंड े व नातलगांनी वेढलेली आिण 

घराबाहेरील �े�ांतही माग�दश�नाला हवी 

असणारी वृ�द मंडळी मानिसक द�ृया स�म 

अस�यान ेशारी�रक वाध��य गती संथ क� शकत 

होती. परंत ुआधुिनक काळात औ�ोिगक�करण, 

शहरीकरण, पाि�मा�यीकरण, िश�णाचा 

�सार, यातून िवकिसत झालेली ���वादी 

िवचारसरणी इ.अनेक घटकां�या �भावामुळे 

भारतीय समाजजीवन 20 �ा शतकात आमूला� 

बदलल,े कुटंुब अथ�, रा�य, िश�ण, इ.�े�ांत 

नवीन तं�े-यं� े वापरली जाऊ लागली. 

दळणवळणा�या साधनामंधील �ांती मानवी 

संबंधांतही �ांितकारक ठरली. 

या सवा�मुळे समाजातील �मिवभाजनाच े �व�प 

अिधक गुंतागुंतीचे झाल.े ����या वयापे�ा 

ितन ेिशकले�या कौश�यांना, तं�ांना मह�व आले 

याचा एक अप�रहाय� प�रणाम �हणज ेअनुभवाला 

मह�व उरले नाही. नवीन नवीन तं�ाचा 

झपाटयान े िवकास आिण िव�तार यामुळे 

���ला �वत:ची कौश�ये सात�यान े वाढवत 
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जावी लागतात अ�यथा ती ���च �पध�तुन 

बाहेर राह�याचा धोका िनमा�ण होतो, यातून 

वृ�दां�या �ानाची, अनुभवाची, उपयु�ता 

संपते. �यामुळे वयाला मान ह ेमू�य अवाजवी 

ठरत.े वृ�दांची अशा रीतीन ेसमाजात घसरलेली 

पत (कालांतरान)े थेाडयाच काळात �यांना 

नातलग आिण कुटंुबीयां�या समूहात अनाव�यक, 

उपरा �कवा दखल न घे�याजोगा ठरव�यात 

�पांत�रत होत.े अशा�कारे सवा�कडून नाकारला 

गेलेला वृ�द शारी�रक �मता तर गमावत 

असतोच, पण जलद गतीन े मानिसक द�ृ�ा 

एकाक�, नाकारला गेलेला अशा भूिमकेचा धनी 

बनतो. �यामुळेच वृ�दां�या अनेक सम�या 

िनमा�ण झाले�या आढळतात. वृ�दां�या सम�या 

ते वृ�द �यां�या ता��यात कोण�या आ�थक 

भूिमका पार पाडत होते या�माणे जशा वेगळया 

आहेत, �या�माणेच कुठे राहतात �हणज े�ामीण 

क� शहरी भागात, या�माणेही वेगळया 

असतात. 

भारतातील वृ�दां�या सम�यांकड े

�वातं�य�ा�ीनंतर लगेचच अ�यासकांच े ल� 

वेधलेल े �दसते. पिह�या पंचवा�षक योजनेपासून 

िविवध क�याणा�मक काय��म वृ�दांसाठी 

आख�यात आले. दहा�ा पंचवा�षक योजनेत 

वृ�दांसाठी एकाि�मक काय��म (Integrated 
Programme for Older Person) 

काया�ि�वत कर�यात आला असून �याम�य े

वृ�दा�मांसाठी 90% अथ�सहा�य, वृ�दांसाठी 

�दनक� �,े �फरत े आरो�य क� � चालव�यासाठी 

आ�थक मदतीची तरतुद केली आह.े ��तुत 

योजन ेअंतग�त 736 वृ�दा�मे, �दनक� �,े �फरत े

दवाखान े सु� कर�यात आलेल ेआहेत. वृ�दांना 

सुर�ा पुरिव�या�या हेतनू े�ये� नाग�रक िवधेयक 

पा�रत कर�याची क� � शासनाची योजना आह.े 

आज अ�यासकांच े ल� शहरी, म�यमवग�य, 

आ�थक द�ृ�ा ब�तांशी �माणात ि�थर 

असले�या वृ�दां�या सम�यांकडे वेधल े गेले. 

यातून वृ�दां�या सामािजक, आ�थक, मानिसक 

सम�यां�या अ�यासास सु�वात झाली. �वतं�य 

भारतात आधूिनक�करण, शहरीकरण, 

यांि�क�करण यामुळे जीवन अिधक ��त बनत 

गेल.े यामुळे घरातील वृ�दांच े िव�थापन होत 

गेल.े घरातील िव�थािपत झाले�या वृ�दांच े

पुनव�सन वृ�दा�मात कराव,े असा िवचार पूढ े

आला. �यावर कृितकाय��म ठरवल े गेल,े परंत ु

वृ�दा�म ही �व�था वृ�दांना सरसकट आधार 

द�ेयास उपयु� ठ� शकत नाही. �या कुटंुबात, 

�या व�तीत वृ�द राहतात �या �ठकाणा�न �यांच े

झालेल े िव�थापन �यां�या मानिसक आयु�याला 

हादरे दणेारे ठरत.े �यामुळे वृ�दाव�थेतील 

शारी�रक श�� �ीण हो�या�या ���येला अिधक 

चालना िमळते. �यामुळे वृ�दा�म ही घरान े

नाकारले�या वृ�दांना �यां�या मृ�युपय�त वाट 

बघ�याचे एक �ठकाण असे �व�प ये�याची 

श�यता असते.  

समाजाम�ये �या वृ�दांना कोणाचाच आधार 

नाही, �या वृ�दांना मुल े�कवा जवळचे नातलग 

नाहीत �कवा �यांची मुले �वसायािनिम� 

परदशेांत, पररा�यांत ि�थरावली आहते �कवा ज े

वृ�द अिववािहत आहते �यां�यासाठी वृ�दा�म हा 

वृ�दाव�थेतील आयु�य सुखकर कर�याचा एक 

पया�य होऊ शकतो. अथा�त �यासाठी ही 

�व�था अिधकािधक सोय�नी यु� तसेच 

घरातील �ेम, वा�स�य आिण काळजी घेणारे 

वातावरण िनमा�ण करील यावर भर �ावा 

लागेल. 

समाजातील सव� वृ�दांसाठी वृ�दा�म हा पया�य 

होऊ शकत नाही तर घरात राहणा�या वृ�दांच े

�यां�या राह�या घरातच वा�त� अिधक 

सुखकारक असे होईल, यासाठी पया�यी आधार 

�व�था िवकिसत करावी लागेल आजची शहरी 

आयु�याची गती ल�ात घेतली तर कामावर, 

िश�णासाठी घराबाहेर पडणारे कुटंुबीय आिण 

घरात बं�द�त झालेल े वृ�द असे िच� �दसते. 

शा�ररीक �मता �हास झाले�या वृ�दांच ेछोटया 

छोटया गरजां�या पुत�तेसाठी कुटंुबीयांवरील 

अवलंबन वाढत असते आिण �याच वेळी कुटंुबीय 

�यां�या ��त जीवन�मात वृ�दां�या गरजा पूण� 

कर�यासाठी वेळ दऊे शकत नाहीत. अशा 

ि�थतीत वृ�दां�या - औषधी आणणे, 

वाचनालयाची पु�तके बदलणे, रोज�या गरजे�या 

व�तू आणण,े प� िलिहणे, कपडयां�या द�ु��या 

अशी अनेक छोटी कामे पूण� कर�यासाठी पया�यी 

�व�था िवकिसत करता येईल. जेणेक�न 

घराघरातील ताण कमी �माणात िनमा�ण 

होतील.�यामुळे वृ�दांम�य ेआप�याकड ेदलु�� केल े

जात,े ही भावना िनमा�ण होणार नाही. 
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पया�यी आधार �व�थेचाच एक भाग �हणज े

वृ�दा�मातच �दन क� � े चालवण,े जेणेक�न 

घरात राहणा�या वृ�दांना समवय�कांम�य े

िमसळ�याची संधी िमळेल. वृ�दा�मा�या 

संकुलात पाळणाघर, बालवाडी �कवा खेळघर 

अशा लहाण मुलांचा वावर असणा�या सं�था 

िनमा�ण करणे, जेणेक�न वृ�द मंडळी आिण 

�यांची नातवंड ेअसे घराचेच िव�तृत �प िनमा�ण 

करता येईल. 

शाळा, महािव�ालय,े मिहला मंडळे अशा 

िविवध वयोगटां�या �ी-पु�षांचा पया�यी आधार 

�व�था िवकिसत कर�याम�ये जाणीवपूव�क 

सहभाग वाढवण ेआव�यक आह,े जेणेक�न घरात 

वृ�दांना इतर सद�यांबरोबर संवाद वाढव�यास 

पूरक अशी कौश�ये आ�मसात करता येतील. 

आजोबा-आजीला काय समजतेय ? असा �� 

�यामुळे नातवंडा�या मनात येणार नाही आिण 

मा�या नातवंडांना माझी अडचण वाटेल का ? 

अशी शंका वृ�दांना सतावणार नाही. 

पया�यी आधार �व�थे�या उभारणीतून आपण 

पा�ा�य समाजात वृ�दां�या अ�यासासाठी 

वापर�या जाणा�या िनगु�तणुक, िवलीनीकरण 

�कवा �रका�या घरटयातील भूिमका या तीनही 

सै�दांितक मांडणीपे�ा भारतीय परंपरेतील 

वृ�दांना शा�ररीक �मता कमी लागणारी, पण 

अिधक प�रप� भूिमका पार पाड�याची संधी 

उपल�ध क�न दऊे शकतो. यामुळे भावी 

िपढी�या सामािजक�करणाची जबाबदारी वृ�दांना 

दऊे शकतो. सं�कृतीच े जतन करत असतानाच 

पु�हा अ�वयाथ� लाव�याची संधी �यामुळे उपल�ध 

होईल. यासाठी गरज आह ेती समाज, शासन 

आिण िबगर शासक�य संघटना यांनी एक� 

ये�याची. यामुळे िनमा�ण होऊ शकतो घरातच 

राहणारा, पण �दवसभर िविवध कामांत 

गुंतलेला, आपण अजूनही लोकांना, नातलगानंा 

हवेस े आहोत ही भावना मनात असणारा, 

आनंदी जीवन जगणारा वृ�द. 

जगात सव� दशेांत वृ�दांची सं�या वाढते आह.े 

�दन क� �,े गृहसेवा �व�था यासार�या सुिवधा 

पा�ा�य समाजात िजथ े कौटंुबीक बंध िशिथल 

आहते ितथेही वृ�दां�मापे�ा लोकि�य न�ह े

वृ�दि�य आहते. �ा पा��भूमीवर भारतीय 

माणूस जो कुटंुब�ेमी आिण समाज�ेमी आह े

�या�यासाठी पया�यी आधार �व�था हाच 

पूनव�सनासाठी उ�म माग� आह.े वृ�दा�म न�ह.े 

सदंभ�सचूी : 
1) Nayar P.K.B.(1999) Changing 

Role of the family in the 
care of the elderly. In 
S.D.Gokhale, P.V.Ramanurti, 
N.Pandey and B.J.Pendse 
(edr), Ageing in India, 
Bombay, Somaiya Publication 
169-178. 

2) Sing J.P.(2003) Nuclerisation 
of household and Family in 
Urban Indian Sociological 
Bulletin 582(1). 

3) Dandekar K (1996) The elderly 
in India, New Delhi Sage. 

4) Shankar Dass M.K.(1995) 
Towards The welfare of the 
elderly in india. Bold 5(4) 
25-30 

5) Raju Siva (2002) Networking 
of Organisations Working for 
Care of older persons in 
Mumbai B.R.Publishing 
corporation, Delhi. 

6) गोडबोले अर�वद (1974) : वृ�द व �यांच े

��, पॉ�यूलर �काशन, मुंबई. 
7) Sati P.N.(1988) : Retired and 

Aging People, Mittal 
Publication, Delhi. 

8) Sharma M.L.and Dak T.M (1987) 
Aging in India, Ajanta 
Publications, Delhi.

 
 
     



Vidyabharati International Interdisciplinary Research Journal                                              ISSN 2319-4979 

 

National Conference on Innovative Research in Humanities, Commerce and Science for sustainable 
Development [13 April 2023]                              111 

सबा�टन�वादी इितहास मीमांसा - �व�प आिण मया�दा 

�ा.डॉ.सदंीप �ही. भरुल े

मुंगसाजी महाराज महािव�ालय दार�हा, िज�हा यवतमाळ. 
__________________________________________________________________ 

साराशं 

इितहास ह े आधुिनक काळात एक सामािजक शा� �हणून िवकास पावले आह.े इितहासाचे लेखन ह े िनरिनरा�या 

सै�ांितक भूिमका व प�तीशा�ांचा वापर क�न केले गेल.े याम�ये वसाहतवादी, रा�वादी, मा�स�वादी, �ीवादी, 

जमातवादी, सबा�टन�वादी अशा अनेक सै�ांितक प�रपे�यातनू इितहासाचे लेखन कर�यात आले. सवाल तर हा इितहास 

लेखन �वाह भारतात िवसा�ा शतका�या अखेर�या वीस वषा�त �चिलत झाला. �ा �वाहाने परंपरागत इितहास 

लेखनाला छेद देऊन या �े�ात नवी आ�हाने उभी केली. इितहास लेखनासाठी नवीन ि�ितजे खुली केली व भारतीय 

इितहास लेखनाला नवी �दशा व आयाम देऊन न�ा पवा�चा �ारंभ केला. सबा�टन�वादी इितहासकारांनी इितहासाचा 

िवचार शोिषत जनसमुदाया�या दिृ�कोनातून कर�यास सु�वात केली भारतीय इितहासाचे लेखन करीत असताना 

सबा�टन�वादी इितहास मीमांसेचे �व�प कसे आह ेआिण �यां�या मया�दा काय आहते याचा िवचार ��तुत शोधिनबंधात 

केलेला आह.े 
__________________________________________________________________ 
 

�ा�तािवक:- 

 वसाहतवादी इितहासकारांनी भारतीय रा�वाद 

�हणजे ि��टश उदारमतवादाचे फिलत व ि��टश 

सा�ा�याची दणेगी असे मानणारी इितहास मीमांसा 

केली. रा�वादी इितहासकारांनी वसाहतवादी 

भूिमके�या िवरोधात लेखन केले �यांनी काँ�ेसचा 

इितहास व रा�ीय ने�यांचा च�र� �म यांना क� �वत� 

ठेवून भारतीय रा�ीय चळवळीचे इितहास लेखन 

केले. मा�स�वादी इितहासकारांनी शोिषत अं�कतांचा 

�ितकार वग� संघष� व वग� जािणवे�या प�रघात 

पािहला. �ीवादी इितहासकारांनी �लगभाव 

दिृ�कोनातून �ान िन�मती आिण �ान िच�क�सा यांच े

िव�ेषण केले. सबा�टन�वादी इितहास लेखनात मा� 

अनेक �कार�या प�तीशा�ांचा वापर केला गेला. 

सु�वातीला �ामची�या �ेरणेतून इितहास लेखन 

कर�याचा �य� झाला. �ामची �माणेच इ.पी. 

थॉमसन यांचे इितहास लेखन सबा�टन�वादी 

इितहासकारांचे �ेरणा�ोत ठरले. थॉमसन यांनी 

1966 साली टाई�स िनयतकािलकात िलिहले�या 

लेखात आपली इितहास द�ृी मांडताना History 

from down, Below असा श�द�योग केला. 

(कोठेकर शांता, इितहास तं� आिण त�व�ान, 

प.ृ242-3 

सबा�टन�:- 

इटािलयन त�व� आिण मा�स�वादी इितहासकार 

तोिनओ �ामची (1891-1937) याने 'हिेजमनी' 

�ा संक�पनेचे िववेचन करताना 'सबा�टन�' ही 

सं�ा वापरली. सबा�टन� हा श�द इटािलयन 

ल�करातील िन��तरीय �हणजेच कॅ�टन�या 

पदाखाली असणा�या द�ुयम अिधका�यांचा िनद�श 

करतो. �ा श�दाचा �ामचीला अिभ�ेत असलेला 

अथ� असा क�, ल�करी मोिहमांत ��य� लढ�याच े

काम हा द�ुयम अिधकारी करतो �या�या स��य 

सहभागाखेरीज कोणतीही मोहीम अंमलात येत नाही. 

परंतु ल�करी मोिहमां�या यशाचे �ये मा� नेहमी 

ल�कराचे नेतृ�व करणा�या व�र� अिधका�याला �दल े

जाते. �ामची यांनी आप�या िव�ेषणा�मक चौकटीत 

या सं�ेचा उपयोग क�न ही संक�पना धुरीन�व 

नसले�या गटांना, समूहांना वगा�ला लाग ूकेली. या 

गटांना वंिचत असेही �हटले गेल.े आ�थक 

उ�पादनातून घडणा�या िवकासा�या व बदला�या 

संदभा�त सबा�टन� समाज गटां�या िन�मतीची ���या 

शोध�याची �ामचीने केलेली सूचना नागरी 

समाजातील वच��व/�भु�व संबंधाबरोबर शोषण 

संबंधाचा अ�यास कर�याचा आ�ह कायम ठेवते. या 

पा��भूमीवर सबा�टन� संक�पनचेे भाषांतर 'शोिषत 

अं�कत जन'असे करणे उिचत ठ� शकते. (बगाड े

उमेश, स. �. प,1007,303) 

�ामची�या मते स�ाधारी वग� (Ruling 

class) आिण वंिचत वग� (Subaltern) 

यांचा इितहासाकडे बघ�याचा दिृ�कोन िभ� असतो. 

(�ामचीने वैचा�रक �भु�वाची �कवा अिधस�ेची 

(Hegemony) संक�पना मांडून मा�स�वादी िवचार 

न�ा �दशेने पुढे नेला) 1980 �या दशका�या 

सु�वातीला रणजीत गुहा यांनी सव��थम भारतीय 

समाज ि�थती�या संदभा�त सबा�टन� संक�पनेचा 



Vidyabharati International Interdisciplinary Research Journal                                              ISSN 2319-4979 

 

National Conference on Innovative Research in Humanities, Commerce and Science for sustainable 
Development [13 April 2023]                              112 

अवलंब केला. गुहा व �यां�या सहका�यांनी भारतीय 

संदभा�त लावलेला सबा�टन� सं�ेचा अथ� ग�धळ 

वाढवणारा व अपुरा आह.े भारतातील शोषण- 

शासन �व�था �िम� �व�पाची आह.े वण� 

�व�था, जाती �व�था व िपतृस�ेने भारतीय 

समाजातील शोषणाची व वच��वाची िविश�ता 

घडवली आह.े भारतीय इितहासात शोषण - 

शासनाचे संदभ� अितशय गुंतागुंतीचे आहते �यामुळेच 

सबा�टन� इितहासकारांना भारता�या संदभा�त अनेक 

मया�दा व अडचण�ना सामोरे जावे लागलेले �दसते. 

भारतातील सामािजक, सां�कृितक िविवधतेमुळे 

वंिचत �वगा�ची सामािजक घडन व पा��भूमी 

एकिजनसी नाही. 

सबा�टन�वादी इितहास मीमांसा:-  

रंजीत गुहा यांनी संपा�दत केले�या सबा�टन� �टडीज 

भाग 1'राय�टग ऑन साउथ एिशयन िह��ी 

सोसायटी या �ंथामुळे सबा�टन� इितहास लेखनाला 

चालना िमळाली. रंणजीत गुहा आिण �यां�या 

सहका�यांनी ए�रक हॉ�जबॉ�ब यांनी मांडले�या 

आ�दमांची बंडखोरी (Primltive Rebels) 

सामािजक डाकू (social Bandlts) इ.पी. 

थॉमसन यांचे Unsung voices of 

History, एडवड� सैद यांची पौवा��यवाद 

(orientalism), द�ेरदाची िवररचना (De 

construction), लकानची �वेतर 

(others) यासार�या संक�पनांचा व 

प�तीशा�ांचा वापर क�न सबा�टन�वादी िवचार 

�गत केला. (च�हाण, �वीण,  अ�ा�णी 

�ीवादी इितहास लेखना�या �दशेन े प.ृ124) 

थोड�यात सबा�टन�वादी इितहासकारांनी 

मानववंशशा� संरचनावादी- उ�र संरचनावादी 

भाषाशा�, �ान- स�ा संबंध यासार�या अ�यास 

प�तीचा वापर क�न सबा�टन�वादी इितहास 

मीमांसा केली. रंणजीत गुहां�या सू�म अंतगा�मी 

द�ृीने केले�या िव�ेषणामुळे अ�यासकाला 

सव�साधारण सामािजक चळवळ�चा िवशेषतः 

आ�दवासी व शेतकरी उठावांचा अ�यास कर�यासाठी 

उपयु� ठरणारी प�रद�ृी आिण �ा�प िमळाल.े 

सबा�टन�वादी इितहासकारामंुळे न�ह ेसै�ांितक आिण 

संशोधन प�तीशा� िवकिसत झाल.े 

सबा�टन� जािणवा िवकिसत इितहासलेखनशा� 

सामा�य जणांना एक �वतं� व �वाय� �भाव�े� 

मानते ते �िति�तां�या राजकारणातून उगमही 

पावलेले नसते �कवा �यावर अवलंबूनही नसत.े 

�यातला मूलभूत फरक असा क�, �िति�तांचे 

राजकारण असमानते�या सामािजक उतरंडीवर 

आधारलेले असत,े तर सबा�टन� �तरां�या जाणीव व 

राजक�य हालचाली समपातळीवर पसरत जाणा�या 

असतात (धनागरे ध.ना. प.ृ205) 

रंणजीत गुहा हे मूलतः मा�स�वादी अस�यामुळे ते 

मा�य करतात क�, "इितहास लेखनाचे काम मुळी 

स�याचे जग बदल�या�या हतेूने इितहासाचा अनवाय 

अथ� लावणे आिण पुनर मांडणी करणे हे आह.े 

�यां�याम�ये बदल �हणजे जािणवे�या पातळीवरील 

�ांितकारी �पांतर होय". सु�वाती�या काळात 

भारतीय ि��टश मा�स�वादी इितहासकार या 

लेखनाम�ये अ�ेसर होत.े �यामुळे सबा�टन� 

द�ृीकोनाम�ये मा�स�वादा�या चार �मुख िवचार 

�वाहांचा सम�वय झा�याचे �दसत.े 

1) अंतोिनओ �ामची �िणत मा�स�वाद 

2) �ॅ�क� �िणत मा�स�वाद  

3) ए�रक हॉ�जबॉ�ब,जॉज��डे व इ.पी. थॉमसन 

यांची परंपरा 

4) दि�ण अमे�रकेतील चळवळी, चे-ग�हेराचे 

अनुभव आिण त�सम �ांितकारी चळवळी 

या चार �वाहां�या िम�णाचे गुहा �िणत 

इितहासा�या पुनर मांडणी संबंिधचा सबा�टन 

दिृ�कोन �ितिनिध�व करतो. �ामचीची सबा�टन� 

संक�पना �थूल व लविचक अस�यामुळे सबा�टन 

इितहास �क�पाचा फैलाव होऊ शकला. सबा�टन� 

या लविचक सं�ेआधारेच गण, जात, �लगभाव 

अशा वग�तर  शोषण - शासना�या सं�थांची दखल 

घेतली गेली. सबा�टन��या पिह�या तीन खंडावर 

�ामचीचा �भाव आढळतो. याम�ये रणजीत गुहा 

यांचा इितहास लेखनावरील लेख, हे�लग हम यांचे 

चले जाव चळवळीवरील िलखाण आिण दीपेश 

च�वत� यांचा �ेड युिनयन चळवळीवरील लेख, 

दसु�या खंडावर फको�या िव�ेषण प�तीचा �भाव 

आढळतो. गाय�ी च�वत� यांनी सबा�टन� �क�पा 

अंतग�त फकोवादी िव�ेषण प�तीचा अवलंब केला. 

डेि�हड अना�ड यांचा �लेग वरील लेख, दीपेश 

च�वत� यांचा जूट वक�स� वरील लेख, पाथ� चॅटज� 

यांचा बंगाल�या शेतक�यावरील लेख तसेच शािहद 

अमीन व �ान�काश यांचे लेख हे फकोवादी िव�ेषण 

प�तीचा अवलंब क�न िलिह�यात आले होते. 

रणजीत गुहानी The Prose of counter 

insurgency म�ये संरचनावादी दिृ�कोनाचा 

वापर केला आह.े कोहन यांनी फकोची उ�र 
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संरचनावादी धारणा �वीका�न The commands 
of Language and the language of 

command हा लेख िलिहला. संरचनावाद व उ�र 

संरचनावादातून आलेले भाषाशा�ीय मनोिव�ेषण 

शोिषत - अं�कतां�या जािणवेचे पैलू उकल�यासाठी 

�यांनी लागू केल.े 

गुहा यांनी शेतक�यां�या बंडाम�ये धम�भावना व 

धमा�ची अि�मता कशी आधार बनते तसेच जात 

पंचायत, गोतसभा, गावपंचायत, या सं�था 

बंडा�या संघटनांम�ये व �सारांम�ये कशा मह�वा�या 

आहेत ह े उलगडून दाखवतात. गौतम भ� यां�या 

एका लेखांम�ये 'चौरासी दसे' या सं�ेचा 

मानवशा�ीय तपास घेतला गलेा आह.े 'चौरासी 

दसे' �हणजे 84 गावे ही सं�ा जाट कुलां�या 

वसाहतीकरणाची व �यां�या नातेसंबंधा�या 

िव�ताराची व �या अनुषंगाने इतर जाती�या 

वसाहतीकरणाशी िनगिडत आह.े(बगाडे ,उमेश, 

स. �. प. 2007,303), मालदा, पि�म 

बंगाल येथील िजतू संथांल यांची आ�दवासी चळवळ 

(1924-32) ही दखेील सबा�टन� इितहास 

लेखना�या द�ृीने मह�वपूण� ठरते. 

 सबा�टन� �क�पाम�ये जातसंबंधीचा पिहला लेख पाथ� 

चॅटज� यांनी िलिहला आह.े चटज� यांनी जािणवे�या 

कथेत जातीचा शोध घे�याचा �य� केला आह.े परंत ु

�यांनी जात जािणवेला आकार दणेारी भौितक बाज ू

ल�ात घेतली नाही. कांचा इ�लैया यांनी दिलत 

ब�जन समाजाची सां�कृितक परंपरा �ा�णी 

सं�कृती�या िवरोधात कसा पया�य उभा करते ह े

सांिगतले. 

  �ीवादी इितहासा�या संदभा�तही सु�वातीला 

सबा�टन�वादयांचे दलु�� झाले परंतु पाच�ा 

खंडापासून �ीवादी िवषयांचा अ�यास सु� झाला. 

सबा�टन�वादी इितहासा�या मया�दा:- 

सबा�टन�वादी इितहासकारांनी नवन�ा 

प�तीशा�ांचा वापर केला परंतु �या�या मया�दा 

ल�ात घेत�या नाहीत. तळागाळातील कोणाला 

�हणावे ही सबा�टन� अ�यास प�ती बाबत एक मोठी 

अडचण आह.े गुहा �ामीण जनतेपैक� सवा�त तळाच े

उ�प� िवहीन भूधारक उ� व उ� मा�यम भूधारक या 

सवा�चा सामा�यजन �कवा तळागाळातले �हणून 

समावेश करतात. भारतीय संदभा�त आ�दवासी, 

अ�पृ�य, खंडकरी आिण भूिमहीन शेतमजरू यांच े

वग�य िहतसंबंध उ� मा�यम शेतक�यां�या 

िहतसंबंधाची एकजीनसी नसतात याबाबत 

सबा�टन�वादी लेखनात �प�ता नाही. 

सबा�टन� इितहास लेखनाने जाती चळवळीवर �काश 

टाकला नाही. महा�मा फुल,े डॉ. बाबासाहेब 

आंबेडकर, राम�वामी पे�रयार, नारायण गु� 

यां�या चळवळीकड े दलु�� केल.े बंडातील एक 

संधीयतेचा जात सं�था हा एक �मुख आधार होता 

परंतु �व�था �हणून जाती �व�थेची आकलन क�न 

�यासंदभा�त जातीय एक संधीयतेचे िववेचन केले 

नाही. सबा�टन�वादी इितहास लेखनाम�ये कामगार 

वगा��या �ितकारांचा व जािणवेचा फारसा अ�यास 

घडलेला नाही. �ीवादी इितहासा�या संदभा�तही 

जात व �ा�णी िपतृस�ा या दोन ि�यां�या 

शोषणा�या सं�था हो�या. या सं�थांचा अ�यास 

सबा�टन� �क�पात झाला नाही. 

िन�कष�:- 

सबा�टन�वादी इितहास लेखनाची िच�क�सा के�यास 

परंपरागत इितहास लेखना�न वेगळा असले�या, 

�या इितहास लेखनाला आ�हान दणेा�या, 

वैिश��पूण� वैचा�रक धारणेतून उदयाला आले�या या 

इितहास लेखन िवचार �वाहाचे �व�प िनि�तच 

मह�वाचे ठरते. सबा�टन�वादी इितहास लेखना�या 

काही मया�दा जरी अस�या तरी दखेील या �वाहाने 

न�ा प�तीशा�ा�या मा�यमातून व ताि�वक 

बैठक�चा आधार घेत इितहासा�या लेखनाला नवीन 

�दशा �दली हे मा�य करावे लागत.े 

 संदभ�:- 

1) पाटील शरद (2003) जा�यंतक भांडवलदारी 

लोकशाही �ांती व ितची समाजवादी पूत� सुगावा 

�काशन,   पुण.े 

2) बगाडे उमेश (2006) महारा�ातील �बोधन 

आिण वग� जाती �भु�व, सुगावा �काशन, पुण.े 

3) धनागरे डी. एन. (2005) संक�पनांचे 

िव� आिण सामािजक वा�तव, �ितमा �काशन, 

पुण.े 

4) च�हाण �वीण (1998) िव�ुत भागवत, 

�ितमा परदशेी, �ीवादी इितहास लेखना�या 

�दशेन,े �ी अ�यास क� � पणुे िव�ापीठ, पुण.े 

5) कोठेकर शांता,(2011) इितहास तं� आिण 

त�व�ान, �ी साईनाथ �काशन, नागपूर.
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_______________________________________________________________________________________ 
 

भारतातीलवृ� लोकसं�या जगातील सवा�त वेगान े

वाढणारी लोकसं�या आह.े भारत स�या वृ� 

नाग�रकांची जागितक लोकसं�या असलेला दसु�या 

�मांकाचा दशे मानला जातो. स�याची सं�या 

2050 पय�त आणखी वाढेल अशी अपे�ा आह.े 

तरीही, वृ�ां�या आरो�य आिण क�याणासाठी 

भारताम�ये पायाभूत सुिवधा आिण कौश�याची 

कमतरता आह.ेदशेभरात केले�या िविवध 

सव��णांनुसार, ब�तेक भारतीय �ये� 

नाग�रकांसाठी, आरो�यसेवा खच�,आ�थक 

पाठबळाचा अभाव आिण समायोजनही सवा�त मोठी 

�चता आह.े िशवाय, ब�तेक वृ� लोकांना �यां�या 

यो�य काळजीचा स�मान �दला जात नाही. �हणूनच 

आजकाल वृ�ांची काळजी घेणे खूप गरजेचे आह.े 

उ�ेश – 

१. वृ�ांची आ�थक, मानिसक व शाररीक 

ि�थतीअ�यासण.े 

२. वृ�ां�या सम�या कोण�या �या जाणून घेणे. 

अ�ययनप�ती 

��तुत संशोधनात ि�तीय �ोतांचा उपयोग 

कर�यात आलेला असून �यात �ामु�यान े

आंत�नरी�ण, पु�तके, मािसके, लेख, इंटरनेट 

आिण िनयतकािलके यांचा संदभ� घे�यात आलेला 

आह.े याआधारे संबंिधत िवषयाची मांडणी 

कर�यात आलेली आह.े  

�ा�याः- 

हेनरी आिण यु�मग – 

“जीवनातील उपयोगी आिण अिभलाषा असणा�या 

अव�थेतून दरू जाणा�या ���येला वृ�ाव�था 

�हणतात.” 

वृ�ां�या सामािजक सम�या- 

भौितक पायाभूत सिुवधा 

भौितक पायाभूत सुिवधांची कमतरता ही वृ�ांना 

आराम द�ेयाम�ये एक मोठी अडचण आह.े �यांना 

�हीलचेअरची आव�यकता आहे अशा वृ� 

नाग�रकांसाठी फ� काही उ�ेशाने बांधलेली काळजी 

गृहे �कवा साव�जिनक रॅ�प उपल�ध आहेत जे हल�यास 

असमथ� आहेत. स�या, वाढ�या वयामुळे आिण 

दबु�ल होत जाणा� या जुनाट आजारांमुळे, अनेक 

वयोवृ� नाग�रकांना पढुील वषा�म�ये भौितक 

पायाभूत सुिवधांपय�त चांग�या �कारे �वेशाची 

आव�यकता असेल. ही प�रि�थती �यां�या �वतः�या 

घरात आिण साव�जिनक �ठकाणी, जसे क� र��यावर 

आिण मॉलम�ये लागू होते. 

िविश� रोगांच े�ान–   

िविश� वृ�ाव�थेतील आजारांब�ल फारच कमी 

मािहती आिण �ान अि�त�वात आह.े ह े�प� आहे क� 

मानिसक आरो�या�या सम�यांवर �िचतच चचा� केली 

जाते आिण आपला दशे वृ�ांम�ये �मृित�ंश, नैरा�य 

आिण अ�झायमर�या वाढ�या घटनांना सामोरे 

जा�यासाठी तयार नाही. वृ�ां�या गृहोपयोगी 

सेवांसार�या काही सुिवधा आहेत �या मो�ा 

महानगरांम�येही वृ�ां�या आरो�याचे �भावीपणे 

�व�थापन क� शकतात. 

आ�थक पाठबळाचा अभाव- 

या�ित�र�, वृ�ांसाठी कमी साव�जिनक �कवा 

खाजगी आ�थक सहा�य आह.े िविवध संशोधनांव�न 

असे �दसून आले आहे क� केवळ काही नोक�या करणारे 

ब�सं�य भारतीय पे�शनसाठी पा� आहते. 

सामा�यतः, व�र� आरो�य िव�याचा �वेश खूप कमी 

असतो आिण �याचा प-ेआउट इितहास खूप कमी 

असतो. तरीही, वृ�ापकाळात आरो�याचा खच� 

वाढतच जातो. 

आप�कालीन �ितसाद पायाभूत सुिवधांचा अभाव - 

��णालयात दाखल कर�यासाठी साव�जिनक 

��णवािहकां�या उपल�धतेसह �ये� नाग�रकांसाठी 

आप�कालीन �ितसादाची पायाभूत सुिवधा भारतात 

फारशी िवकिसत नाही. एकटे राहणा�या ब�तांश 

�ये� नाग�रकांसाठी एक मोठी भीती �हणजे गरज 

पड�यास, िवशेषत: रा�ी�या वेळी आप�कालीन 

सुिवधेपय�त कसे पोहोचायच.े अिधक वृ�ांची 

काळजी सेवा आता उपल�ध अस�यान,े यामुळे �यांचे 

जीवन काही �माणात सोपे होत आह.े 
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जलद सामािजक-आ�थक बदलजलद - 

 सामािजक-आ�थक बदल मूलत: अिधक िवभ� 

कुटंुबे असलेले इतर घटक वृ�ांची काळजी 

�व�थािपत करणे कठीण करतात. िवशेषत: ��त 

अिनवासी भारतीय मुलां�या बाबतीत जे �यां�या वृ� 

पालकां�या क�याणासाठी जबाबदार आहते. 

वृ�ांसाठी होम केअर �व�थािपत करणे ह े एक मोठे 

आ�हान आह ेयात शंका नाही कारण अनेक वृ� होम 

केअर सेवा �दाते जे सहसा एकमेकांशी बोलत नाहीत 

ते काळजी �दान कर�यात गुंतलेले असतात. या 

सेवांम�ये मुळात न�सग एज�सी, �फिजओथेरिप�ट 

आिण काळजीवाहक इ�याद�चा समावेश होतो. 

सहवासाचा अभाव - 

ब�धा एकटे राहणा�या �ये� नाग�रकांना सहवासा�या 

अभावामुळे, कधी कधी हालचाल नस�यामुळेही 

त�येत िबघड�याने �ास होतो. ६० वषा�वरील वृ� 

भारतीयांम�ये एकटेपणा आिण अलगाव ही िनि�तच 

एक मोठी �चता आह.े मुळात अलगाव हळूहळू 

वृ�ांम�ये नैरा�य आिण इतर मानिसक िवकारांना 

कारणीभूत ठ� शकतो. जे�हा तु�ही वृ� पालकांशी 

घ� नाते िनमा�ण कर�याचा �य� करता आिण �यांना 

तुम�या जीवनात समािव� करता ते�हा ते सवा�साठी 

खूप फायदशेीर ठ� शकते. 

वृ�ापकाळात अपंग�व - 

वृ��वा�या ओघात एखा�ा ���ला �या अपंग�वाचा 

अनुभव येतो ते अनेक �कारचे असतात. काह�साठी, 

वृ��व ि�थती वाढवते आिण जीवनातील समाधान 

समृ� करत,े परंतु इतर अनेकांसाठी ते कठीण आिण 

सम�या�धान असू शकत.े एक�कड,े �हातारे 

झा�यामुळे आराम कर�याची, आनंद घे�याची आिण 

�यांना नेहमी कराय�या असले�या गो�ी कर�याची 

संधी िमळत,े परंतु ते त�ण असताना �यांना कधीच 

वेळ िमळाला नाही. दसुरीकड,े वृ�ापकाळ �हणजे 

वाढ�या शारी�रक, मानिसक आिण मानिसक 

अपंग�वाचाही अथ� होतो. अशा �कारचे अपंग�व 

अनेक घटकांचे प�रणाम आहेत. वाढ�या वयामुळे 

आिण कमी होत चालले�या त�येतीन,े वृ� ��� 

नकळत शारी�रक आिण मानिसकद�ृ�ा एकतर 

नातेवाइक गटावर �कवा िव�मान सोशल सपोट� 

नेटवक� वर अवलंबून रा� लागत.े 

आ�थक सम�या– 

वृ� लोकांसाठी काळजी िनमा�ण कर�यात आ�थक 

घटक न��च मोठी भूिमका बजावतात. कुटंुबाची 

आ�थक ि�थती, तसेच काळजी घेणा� याची, 

काळजी घेणा� याची आिण काळजी घेणा� याची 

काय��मता ि�थती हा एक अित�र� घटक आह े जो 

ओ�यास कारणीभूत ठरतो. आ�थक अवलंिब�व ह े

मु�य घटकांपैक� एक आह ेजे बया�चदा वृ� ����या 

आरो�यावर प�रणाम करते. आ�थक अवलंिब�व दोन 

�कारे �कट होत.े �थम, औपचा�रक �े�ात नोकरी 

करणा�या ����या िनवृ�ीमुळे आ�थक 

अवलंिब�वाची ि�थती उ�वू शकते. दसुरे �हणज,े 

�ामीण �कवा शहरी अनौपचा�रक �े�ातील एखा�ा 

���साठी, शारी�रक आिण मानिसक �मता कमी 

झा�यामुळे काम कर�याची �मता कमी झा�यामुळे 

असे होऊ शकते. काहीवेळा वृ� ���ना आ�थक 

अवलंिब�वाचाही सामना करावा लागतो जे�हा 

आ�थक, मालम�ा �कवा �वसायाशी संबंिधत 

बाब��या �व�थापना�या जबाबदा�या मुलांकड े

ह�तांत�रत के�या जातात आिण वृ� ���ना आ�थक 

अवलंिब�वा�या नवीन ि�थतीत ढकलले जात.े 

मानसशा�ीय सम�या– 

ब�तेक वृ� ���ना �या सामा�य मानिसक सम�या 

येतात ते आहेत: श��हीनपणाची भावना, 

�यूनगंडाची भावना, नैरा�य, िन�पयोगीपणा, 

अलगाव आिण �मता कमी होणे. िवधवा�व, 

सामािजक पूव��ह आिण पृथ�रण यासार�या 

सामािजक अपंग�वांसह या सम�यांमुळे वृ� लोकांची 

िनराशा वाढते. दा�र�, अपंग�व, अपंग�व, 

सासरचे भांडण आिण बदलती मू�ये ही �ये�ां�या 

अ�याचाराची काही �मुख कारणे अस�याचे अ�यास 

सांगतात. 

आरो�य सम�या– 

आरो�य सम�या ही समाजाची �मुख �चतेची बाब 

मानली जाते कारण त�ण वयोगटांपे�ा वृ� लोक 

आजारी पड�याची श�यता असते. असा दावा केला 

जातो क� वृ��वामुळे अनेक आजार आिण शारी�रक 

�ाधी असतात. शारी�रक आजारा�ित�र�, वृ� 

लोक खराब मानिसक आरो�याला बळी पड�याची 

श�यता असत,े जी व�ृ�व, �यूरोिसस आिण 

जीवनातील समाधाना�या �माणात उ�वत.े अशा 

�कारे, वृ� लोकसं�ये�या कोण�याही अ�यासात 

वृ�ां�या आरो�याची ि�थती म�यवत� �थान �ापली 

पािहजे. ब�तेक �ाथिमक सव��णांम�य,े 

सामा�यतः भारतीय वृ�ांना आिण िवशेषतः �ामीण 

वृ�ांना खोकला, खराब द�ृी, अश�पणा आिण दतं 

सम�या यासार�या काही आरो�य सम�या अस�याच े

गृहीत धरले आह.े वृ�ांम�ये आजारी आिण 
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अंथ�णाला िखळले�यांचे �माण वाढ�या वयानुसार 

वाढत अस�याचे �दसून आले आह,े �यात �मुख 

शारी�रक अपंग�व �हणजे अंध�व आिण बिहरेपणा. 

शारी�रक �ाध��ित�र�, मानिसक आजार दखेील 

मो�ा �माणात वृ�ांम�ये �चिलत आह.े वृ�ांम�य े

आजारी आरो�य आिण अपंग�वाचे �माण ल�ात 

घेता, वै�क�य मदत आिण यो�य कौटंुिबक 

काळजीचा अभाव दखेील आह,े िशवाय, 

साव�जिनक आरो�य सेवा व�ृां�या आरो�या�या गरजा 

पूण� कर�यासाठी अपुरी आहते. 

भारतीय �ामीणवृ� - 

ब�सं�य वृ� भारतीय �ामीण भागात राहत 

अस�यान,े भारतातील व�ृ�वाची चचा� ही �ामीण 

भागातील वृ��वाची चचा� आह.े भारतातील 

दहापैक� जवळपास आठ वृ� लोक �ामीण भागात 

राहतात. 2001 �या जनगणनेनुसार, भारतातील 

78 ट�े वृ� लोक �ामीण भागात राहतात. ि�या 

पु�षांपे�ा �किचत जा�त �माणात असतात, मूलतः 

ज�मा�या वेळी ि�यांची अपे�ा जा�त असत.े 

�ापक दा�र� आिण उ�प�ाची असमानता, अ�यंत 

अपुरी सुर�ा जाळी, याचा अथ� ब�सं�य वृ� लोक 

उपेि�त �कवा िनराधार बनले आहते. संपूण� दशेात 

आ�थक िवकास होत असतानाही वृ�ांमधील गरीब 

लोकांचे नकुसान होत आह.े 

मिहला वृ�ां�या सम�या - 

वृ��व ही �ामु�यान ेमिहलांची सम�या आह.े केवळ 

ि�या जा�त काळ जगतात असे नाही तर ब�तेक 

िवधवा असतात. �यांना �यां�या अिधकारां�या 

संदभा�त गंभीर भेदभावाचा सामना करावा लागतो 

आिण कौटंुिबक जबाबदा�यांचे ओझे �यां�यावर आह.े 

याचा �यां�या आरो�यावर, पोषणावर आिण 

मानिसक आरो�यावर िवपरीत प�रणाम होतो. 

आ�थक, वैवािहक �कवा शै�िणक ि�थतीची पवा� न 

करता, वृ� मिहलांना �यां�या जीवनात भाविनक 

शू�यतेचा सामना करावा लागतो. वयोवृ� 

मिहलांमधील �ासाचे �प�ीकरण �हणजे '�र� घरटे 

�स�ोम'. �रका�या घर�ाचा कालावधी कुटंुबातील 

�यां�या कमी होत चालले�या भूिमकेमुळे खरोखर 

नैरा�य आण ू शकतो. �यां�या दयनीय अव�थेतून 

�यांची सुटका कर�यासाठी काळजी आिण समथ�ना�या 

अित�र� तरतुदी आव�यक आहते. 

�यात भर पडली आह े ती आज आप�या समाजातील 

िवधवांची सम�या. भारतातील अंदाजे ९९ ट�े वृ� 

लोक दा�र�रेषेखाली जगतात आिण �यापैक� ५० ट�े 

िवधवा आहेत. ते िवशेषतः गरीबी, अपुरी काळजी 

आिण वृ�ापकाळात दलु�� यांना बळी पडतात. 

ि�यांनी �यां�यापे�ा अनेक वषा�नी मो�ा पु�षांशी 

ल� कर�याची परंपरा, ि�यांचे वाढते आयुमा�न, 

िवधवा पुन�ववाहाला सामािजक मा�यता, 

िपतृवंशीय वारसा आिण रोजगार शोध�या�या 

सम�या या सवा�मुळे िवधवांना समाजातील इतर 

गटांपे�ा अिधक असुरि�त बनते. जे�हा �यां�याकड े

�वतःची फारच कमी �कवा कोणतीही मालम�ा नसते 

आिण उ�प�ाचा �वतं� �ोत नसतो ते�हा �यांची 

प�रि�थती वाईट होते. अिववािहत ���, 

िवशेषत: ि�या वृ�ापकाळात अिधक असुरि�त 

असतात कारण काही लोक नॉन-लाइनल 

नातेवाईकांची काळजी घे�यास तयार असतात. 

वृ�ां�या पनुव�सनात सरकारची भूिमका– 

�वातं�यापासून भारत सरकार आप�या समाजातील 

वृ�ांना काही ह�त�ेपवादी क�याणकारी प�त�नी 

पा�ठबा द�ेयासाठी वचनब� आह.े 1999 ह े वष� 

UN ने वृ� ���चे आंतररा�ीय वष� �हणून घोिषत 

केले �यानंतर 13 जानेवारी 1999 रोजी भारत 

सरकारने क�याणकारी उपायांना गती द�ेयासाठी 

आिण वृ�ांना �यां�यासाठी फायदशेीर मागा�ने स�म 

कर�यासाठी वृ� ���साठी रा�ीय धोरण मंजरू 

केल.े पालक आिण �ये� नाग�रकांची दखेभाल आिण 

क�याण कायदा, 2007 वृ�ां�या ह�ांना कायदशेीर 

मा�यता �दान करतो. यािशवाय वृ�ा�म सुर�ा, 

वृ�ापकाळ िनवृ�ी वेतन, वृ�ा�म �थापन करण,े 

वृ�ा�म सेवांचा िव�तार करण,े वृ�ांसाठी 

गृहिनमा�ण धोरणाचे उदारीकरण यासाठी घटना�मक 

तरतुदीही हाती घे�यात आ�या आहेत. 

सामािजक सुर�ा फायद े- 

बदल�या आंतरिपढीतील नातेसंबंधां�या संदभा�त, 

मुलांवरील आ�थक अवलंिब�व हा वृ�ां�या जीवनाचा 

दजा� ठरवणारा एक �मुख घटक आह.े �यामुळे 

रा�याकडून सामािजक सुरि�ततेला खूप मह�व आह.े 

ददु�वाने, स�या भारतात सामािजक सुर�े�या द�ृीने 

रा�याकडून फारच कमी आह.े जे साव�जिनक �े�ात 

�कवा मो�ा खाजगी कंप�यांम�ये काम करतात 

�यांनाच िनवृ�ीवेतन आिण भिव�य िनवा�ह िनधी 

सारखे फायद ेआहेत. तथािप, अनौपचा�रक �े�ात 

काम करणा� या ९० ट�े व�ृ ���पैक� ब�तेकांना 

कोणतेही फायद े िमळत नाहीत. ग�रबांसाठी फ� 

उपल�ध फायद ेआहेत: 
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रा�ीय वृ�ापकाळ िनवृ�ी वेतन दरमहा ७५ �पय,े 

जे साव�ि�क आह ेपरंतु केवळ ६५ वषा�वरील िनराधार 

लोकांना उपल�ध आह.े 

िविवध रा�य योजना, �.60 ते �. दर�यान�या 

लाभांसह. 250 �ित मिहना, साधारणपणे 65+ 

वयोगटातील आिण दा�र�रेषेखालील लोकांसाठी, 

आिणिवधवांसाठी लाभ. 

आरो�य सेवा आिण घरां�या सतत वाढ�या 

�कमतीमुळे, ह ेफायद ेअगदी �कमान मूलभूत गरजा 

पूण� कर�यासाठी फारच कमी पडतात.                                                                                                                                            1956 

अगदी अलीकडे, 1996 म�य,े िहमाचल �दशे 

सरकारने पालकांचे पालनपोषण िवधेयक मंजूर केले 

�याम�ये मुलांनी कोण�याही �कारे पालकांची काळजी 

घेणे आिण �यां�या मुलांकडून दलु�� केले�यांना मदत 

करणे आव�यक आह.े महारा�, गोवा आिण इतर 

सरकारे त�सम िवधेयके मजंूर कर�या�या ���येत 

आहेत. 

काळजीवा� �हणून वृ�ा�मांची भिूमका - 

वृ�ा�माची संक�पना भारतात फारशी �चिलत 

नसली तरी ती अ�ात नाही. बंगलोर �� �स-इन 

नीड सोसायटीने 1983 म�ये बंगळु�म�ये पिहल े

वृ�ा�म �थापन केले आिण �याला '(obbहोम)' 

�हटले गेल.े हे�प एज इंिडया�या अंदाजानुसार, 

स�या 728 सं�था आहेत, कदािचत �यापैक� ब�तेक 

शहरी भागात आहेत. केरळम�ये सवा�िधक वृ�ा�म 

आहेत. भारतातील 60 ट��यां�न अिधक वृ�ा�म 

धमा�दाय �कारातील आहते, जे िनराधार �कवा 

अ�यंत गरीब ���साठी आहते. �यापैक� सुमारे 20 

ट�े 'पे अँड �टे' �कारातील आहेत आिण आणखी 

20 ट�े िम� आहते. सुमारे 15 ट�े घरे केवळ 

मिहलांसाठी होती. अिलकड�या वषा�त, 

वृ�ा�मा�या सं�येत झपा�ाने वाढ झाली आह ेआिण 

�यांना हळूहळू मा�यता िमळत आह,े िवशेषत: 

�यांना या सं�थांना तु�ही नको असले�या मुला�या 

घरी राह�यापे�ा एक चांगला पया�य �हणून पाहतात. 

या वाढीला परवानगी �ावी, पा�ठबा �ावा क� 

रोखावा यािवषयी स�या भारतात �ये�ां�या सं�था, 

गैर-सरकारी सं�था आिण इतरांम�ये वाद सु� आह.े 

वृ�ा�म वाढ�याने मुलांना सं�थांम�ये ठेवून �यां�या 

वृ� आईविडलांची काळजी घे�याची जबाबदारी 

झटकणे सोपे जाईल, अशी ती� भावना आह.े वृ� 

लोकां�या वाढ�या सं�था�मकतेमुळे वांिछत पारंपा�रक 

कौटंुिबक मू�यांचे �हास होईल आिण �यामुळे 

कुटंुबाचीच सं�था फुटू शकत.े मुलांमधील पारंपा�रक 

फायली�या जबाबदा�या कमी झा�यामुळे आिण पुरेशा 

सामािजक सुर�ा सुर�ा जा�याचा अभाव पाहता ही 

श�यता असली तरी, �यांची मुले अ�म आहेत �कवा 

काळजी घे�यास इ�छुक नाहीत अशा वृ� पालकां�या 

वाढ�या सं�येला सामावून घे�यासाठी िविवध 

�कार�या सं�थांची आव�यकता आह.े �यां�या 

पालकांसाठी. 

िन�कष� - 

भारतातील वृ�ांचे पनुव�सन कर�यासाठी सरकार 

आिण �वयंसेवी सं�थांचे �य� असूनही, ते अजूनही 

अनेक सम�यांना त�ड दते आहेत आिण �हणूनच �यांना 

यो�य काळजी आिण ल� दणेे आव�यक आह.े वृ��व 

ही नैस�गक ���या आह.े '�हातारपण हा असा�य 

आजार आह.ेबदल�या प�रि�थतीत वृ�ांसाठी यो�य 

काळजी आिण संर�णाची गरज आह.े शासनान े

वृ�ां�या सम�या सोडिव�यासाठी NGO ची मदत 

घेत�यास भारतातील वृ�ाचंे जीवन बदल�यासाठी 

NGO खूप मदत क� शकतात: 
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